
Szczegóły i zapisy:Szczegóły i zapisy:          32 43 92 20032 43 92 200

Prowadzenie: Lidia BiałeckaProwadzenie: Lidia Białecka

Warsztat relaksacyjno-oddechowyWarsztat relaksacyjno-oddechowy  

Śmiech i oddechŚmiech i oddech  

Ćwiczenia przepony - najgłębsze formy wydechuĆwiczenia przepony - najgłębsze formy wydechu

Galeria ObliczaGaleria Oblicza

Plac Teatralny im. K. Kutza 1Plac Teatralny im. K. Kutza 1

wstęp wolny

Teatr Ziemi RybnickiejTeatr Ziemi Rybnickiej


