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Bawig sie z kim chce, robie to, co chce, ple¢ nie ogranicza mnie.
Czy jestem dziewczynkq, czy jestem chltopakiem, moge by¢ pilotkq, moge by¢ strazakiem
Czy jestem chiopakiem czy jestem dziewczynkq, bawig sie lalkami i olbrzymiqg pitkq.

Bawie si¢ z kim chce, robig to, co chce, ple¢ nie ogranicza mnie!*

Inspiracja do stworzenia tej rymowanki przez Katarzyng Nowakowska z Fundacji Feminoteka, byt
wierszyk znaleziony na stronie ,,Teaching Tolerance” (www.tolerance.org), ktéry w oryginale brzmi
nastgpujaco: You can't say that boys [girls] can't play!/ Not true, gender doesn't limit you!/Give it a
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rest, no group is best!/That's weird, being boys and girls doesn't matter here!/I disagree! Sexism is silly
to me!
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Wstep

WSZYSTKIEGO, CO NAPRAWDE TRZEBA WIEDZIEC o tym, jak zy¢, co robié i jak
postepowad, nauczytem sie w przedszkolu. Mgdros¢ nie znajdowata sie na szczycie
wiedzy zdobytej w szkole sredniej, ale w piaskownicy niedzielnej szkotki. Tam sie
nauczylem, Ze trzeba:

Drzieli¢ wszystko,

Postepowac uczciwie,

Nie bi¢ innych,

Odktadac na miejsce kazdg znaleziong rzecz

Sprzqtaé po sobie,

Nie brac, co do mnie nie nalezy,

Powiedziec¢ ,, przepraszam”, jesli sie kogos urazito,

Myé rece przed jedzeniem,

Spuszczac wode,

Jes¢ ciepte maslane buteczki i popijac¢ zimnym mlekiem,

Prowadzi¢ zrownowazone Zycie, troche sie uczyé, i trochg mysleé, malowac i rysowac, i

Spiewad, i tanczy¢, i bawic sie, i codziennie troche pracowac,

Po potudniu zdrzemnqgc¢ sie. [...]

Wszystko to, co trzeba wiedzieé, gdzies istnieje. Niepodwazalne reguty i mitosé, i troska o

higiene. Ekologia i polityka, i rownos¢ wszystkich i zdrowe z'ycie.2

Robert Fulkhum ,,Wszystkiego, co naprawdg trzeba wiedzie¢ nauczyltem si¢ w przedszkolu”, Instytut

Prasy i Wydawnictw ,,Novum” Warszawa 1991
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Wiemy doskonale, ze przedszkole jest dla matych dzieci jedna z najwazniejszych instytucji
socjalizujgcych — to jest, jednym z najwazniejszych miejsc, gdzie dzieci ucza si¢ regul i zasad
zycia w spoleczenstwie, zdobywaja podstawowe umiejetnosci spoteczne i przejmuja od dorostych
i od siebie nawzajem okres$lone postawy. W pierwszej chwili wydaje si¢ to bardzo proste i
oczywiste; programy wychowania przedszkolnego pelne sg zreszta uwag, wskazowek 1 nawet
tabel, doktadnie opisujacych, czego i na jakim etapie dziecko powinno si¢ nauczy¢. A jednak,
jesli glebiej zastanowimy si¢ nad pojgciem ,,socjalizacji”, okaze si¢, ze bynajmniej nie jest ono
proste. Podstawowe pytanie brzmi: do zycia w jakim spoteczenstwie chcemy wychowywaé
dzieci, dziewczynki i chtopcow? Do zycia w tym, ktdre istnieje teraz, czy moze jednak do
jakiego$ innego, bardziej przyjaznego, w ktorym bedzie wigcej ekologii, wiecej zdrowego zycia 1
— wiecej rownosci? Wydaje sie, ze wigkszo$¢ programow przedszkolnych nie stawia sobie
tego pytania, co wigcej czgsto wynika z nich, ze najwyrazniej dobrze jest, gdy dzieci po
prostu do norm si¢ dostosowuja, czesto przy tym za postawe prospoleczng przyjmuje sie,
gdy dzieci umieja sobie nawzajem o owych normach przypominaé. Tymczasem z
roéwnosciowego punktu widzenia jest to kwestia fundamentalna, wlasnie dlatego, ze
réwne traktowanie, szacunek dla réwnosci ludzi, w tym dla rownosci plci, bynajmniej nie

jest (jeszcze!) norma w naszym spoleczenstwie.

Proponowany przez nas program do edukacji przedszkolnej uwzgledniajacy perspektywe
plci jest nietypowa propozycja. Nie mozna wedtug niego, krok po kroku, prowadzi¢ zajec¢
dla dzieci przez caty rok. Nie ma tez takiej potrzeby. Co wigcej, wychodzimy z zatozenia,
ze sam rownosciowy program bylby niewystarczajacy — podstawa programowa, a takze
to, co nauczycielki przedszkolne powinny przekaza¢ dzieciom na tym etapie edukacji,
uwzgledniaja 1 powinny uwzglednia¢ o wiele szerszy zakres zagadnien. Uwazamy
jednak, ze perspektywa réwnos$ciowa i rownosciowa pedagogika powinna staé sie
jednym z waznych elementow kazdego programu wychowania przedszkolnego.
Istniejgce programy sa dobre i ciekawe, ale wtasnie tego — rownosciowe] perspektywy,
uwzgledniajacej roznice plci — w nich brakuje; naszym zadaniem jest wigc przede
wszystkim, by bez wzgledu na to, jaki program wybiorg nauczycielki, kierujac si¢

zawartymi w nich wskazoéwkami, wiedziaty, jak unika¢ stereotypow piciowych, jakie
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przekazy wzmacniac¢, a jakie ostabia¢, na co zwréci¢ uwage dzieci, jak dostosowac gry,

zabawy 1 ¢wiczenia tak, by nie utrwala¢ ptciowych stereotypow.

Nasz program jest wiec raczej czym§ w rodzaju metaprogramu, zwracajacego
uwage i komentujacego tresci, zadania i sytuacje w grupie, szczegolnie wrazliwe z
punktu widzenia réwnosci plci. Zwracamy uwage na szkodliwos¢ powielania
stereotypow piciowych w edukacji przedszkolnej, na propozycje zabaw, ¢wiczen i1 zajgc
przetamujacych owe stereotypy, jak rowniez podajemy wskazoéwki dla nauczycielek
przedszkolnych, jak w swych dziataniach edukacyjnych stereotypy te przetamywali i ich

nie powielali.

Niezwykle istotne jest tu uwrazliwienie nauczycielek i nauczycieli, pozwalajace unikngé
nieswiadomego, bezrefleksyjnego przekazywania w pracy z dzieCmi stereotypowych
postaw, dotyczacych pici. Bez tego nawet w rownosciowych zabawach czy ¢wiczeniach

nauczycielki mogg zupekie nie§wiadomie wzmacniaé stereotypowe role.

Dlatego tak wazne jest, by nauczycielki dobrze rozumialy, czym sg stereotypy i
wiedziaty, jak samodzielnie zauwazy¢ takie tresci nie tylko w programach, ale takze w
tym, co mowig, jak komentujg zachowania dzieci. Namawiamy do tego, by wszelkim
bajkom, wierszykom, inscenizacjom, zabawkom, ¢wiczeniom, ale takze swojemu
zachowaniu przyglada¢ si¢ przez rownosciowe okulary. Jak to zrobi¢? To jest wlasnie cel

naszego programul.

Wychodzimy z zalozenia, podobnie jak tworczynie i tworcy podstawy programowej w
szwedzkich przedszkolach, w ktorych dziatania rownosciowe zaczeto wprowadza¢ pod
koniec lat 90. XX wieku, ze Sposob, w jaki dorosli odnoszg si¢ do chtopcow i dziewczqt,
jak rowniez wymagania i oczekiwania, ktore w stosunku do nich [chiopcow i dziewczgt]
wysuwajq, przyczyniajq sie do tego, w jaki sposob chiopcy i dziewczeta postrzegajg i
rozumiejq czym jest kobiecos¢ i meskosc. Przedszkola powinny by¢é wiec miejscem, w
ktorym pracuje sie nad zwalczaniem stereotypow plci i tradycyjnym postrzeganiem

plciowosci. Chlopcy i dziewczeta powinni mie¢ w przedszkolach rowne szanse do
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rozwijania i probowania siebie w roznych okolicznosciach i zadaniach, bez ograniczen

wynikajgcych z tradycyjnego postrzegania pici i zwigzanych z nig Sz‘ereolypo'w.3

Naszym celem jest przekonanie nauczycielek, ktore z kolei bedg potrafity przekona¢
dzieci , ze bez wzgledu na to, czy urodzity si¢ dziewczynka czy chtopcem, majg w zyciu
takie same mozliwosci 1 szanse. Chcemy, by dzieci w przedszkolu mogly mie¢ takie
mozliwos$ci 1 wolnos¢, jak dzieci z ponizszego wierszyka:

Bawig sie z kim chce, robie to, co chce, plec nie ogranicza mnie.

Czy jestem dziewczynkq, czy jestem chiopakiem, moge by¢ pilotkq, moge by¢ strazakiem
Czy jestem chiopakiem czy jestem dziewczynkq, bawie sie lalkami i olbrzymiq pitkq.

Bawig sie z kim chce, robie to, co chce, ple¢ nie ogranicza mnie!*

Procz porad na temat tego, jak patrze¢ na wychowanie dziecka w przedszkolu przez
roéwnosciowe okulary, dajemy tez konkretne propozycje i rozwigzania, a takze ¢wiczenia
i scenariusze rownosciowych zaje¢, majgcych na celu uwrazliwienie dziewczynKi i

chlopcow na stereotypy ptciowe i1 przelamywanie ich.

Konsekwencje stereotypow plciowych

By naprawde zrozumie¢ mechanizm stereotypu i by¢ na nie wrazliwym, nie wystarczy
przeczyta¢ kilku madrych ksigzek 1 dowiedzie¢ si¢, ze stereotyp i wynikajace z niego
uprzedzenia i dyskryminacja sg zte. Do wyjasnienia naszej idei programu do wychowania
przedszkolnego wrazliwego na ple¢ najlepszy wydaje si¢ cytat z Konfucjusza ,,Styszatem

1 zapomniatem, widziatem i zapamigtalem, zrobitem i zrozumiatem”. Tak tez trochg¢ jest z

* Z podstawy programowej dla przedszkoli Ministerstwa Edukacji i Badan Naukowych w Szwecji [w:] E.
Bayne ,,Réwnosciowe wychowanie w szwedzkich przedszkolach” http://www.springerlink.com/

Inspiracjg do stworzenia tej rymowanki przez Katarzynge Nowakowska z Fundacji Feminoteka, byt
wierszyk znaleziony na stronie ,,Teaching Tolerance” (www.tolerance.org), ktéry w oryginale brzmi
nastgpujaco: You can't say that boys [girls] can't play!/ Not true, gender doesn't limit you!/Give it a
rest, no group is best!/That's weird, being boys and girls doesn't matter here!/I disagree! Sexism is silly
to me!
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edukacjg uwzgledniajgcg perspektywe plci — nie wystarczy ustysze¢ czy wiedzieé, ze
stereotypy i dyskryminacja istnieja, trzeba tez tego do§wiadczy¢, czy tez odwotac si¢ do

wiasnych doswiadczen, by w petni pojaé, czym one sg i jak mozna im przeciwdziataé.

Stereotyp ma to do siebie, ze jest bardzo silny i trwaty, i bardzo odporny na zmiane.
Ponadto, nawet jesli jesteSmy sklonni przyznaé, ze dyskryminacja ze wzgl¢gdu na pleé
istnieje w pewnych obszarach, to o wiele trudniej bedzie nam dostrzec i stwierdzié, ze
same bylysmy dyskryminowane czy tez ze potraktowaly$Smy kogo$ stereotypowo. Nic w
tym dziwnego. Wszyscy — dorosli, rodzice i wychowawcy, kobiety i me¢zczyzni —
jestesmy tak mocno uwiktani 1 osadzeni w stereotypowych rolach przypisanych ptciom,
ze czgsto nie zdajemy sobie sprawy, ze wynika z tego odmienny sposob traktowania
przez nas dziewczynek i chlopcéw oraz ze sami reprodukujemy stereotypy plci. Dlatego
wlasnie zaczynamy od przedstawienia konsekwencji stereotypdéw pitciowych, ktore sa

najbardziej widoczne w spoteczenstwie.

Najjaskrawszym przyktadem tego, do czego prowadzi powielanie stereotypow
plciowych, jest zjawisko przemocy zwigzanej z picig. Statystyki sg porazajace: ponad
90% o0s6b doswiadczajacych przemocy domowej to kobiety, za§ okoto 95% sprawcow to
mezcezyzni. Dziewczetom i kobietom zagraza takze przemoc seksualna — przy czym jesli
chodzi np. o gwalty, w 91% przypadkow kobieta znata wczesniej sprawce, byt to ktos
bliski: maz, partner, przyjaciel, kto§ z rodziny lub najblizszego otoczenia. Tymczasem w
Polsce pojecia takie, jak np. date rape (gwalt na randce) sa praktycznie nieznane.
Dziewczeta z reguly nie sg uczone jak broni¢ — przeciwnie, przekaz, jaki niesie ze soba
zwlaszcza kultura masowa, uczy je, ze powinny by¢ atrakcyjne 1 seksualnie dost@pne.5
Policja zauwaza, ze tylko 16% gwaltow jest w ogole zgtaszanych. Tylko kilka procent

trafia do sa}d(')w.6

®  J. Piotrowska, A. Synakiewicz, ,,Dlaczego dziewczgta sg agresywne? Szkota wobec problemu przemocy

ze wzgledu na pte¢”, Spoteczny Monitor Edukacji, grudzien 2010, www.monitor.edu.pl.

E. Rutkowska ,,Genderowe podstawy przemocy wobec dziewczat” [w:] ,,Przeciwdzialanie przemocy i
przemocy seksualnej wobec dziewczat. Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli”’, Fundacja Feminoteka,
Warszawa 2009.
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Jak interpretowac te dane? Czy mowig one, ze kobiety ,,z natury” sg stabe i skazane na
los ofiary, a mezczyzni ,,z natury” nie potrafia panowa¢ nad swoimi seksualnymi
popedami i nad agresja? JesteSmy innego zdania. Uwazamy, ze najwigkszy wplyw na
postawy 1 zachowania dorostych kobiet i m¢zczyzn ma wychowanie i przekaz kulturowy.
Dopodki wychowanie opiera¢ si¢ begdzie na stereotypowych wyobrazeniach kobiecos$ci 1
meskosci, mali chlopcy nie beda mieli okazji nauczy¢ si¢ okazywania emocji i
panowania nad nimi, a mate dziewczynki nie dowiedzg si¢, jak broni¢ si¢ przed krzywda.

Trzeba to zmienic!

Badania pokazuja takze, ze odmienne traktowanie chtopcéw i dziewczynek, wspieranie
zdolnos$ci stereotypowo przypisanym plciom, ma olbrzymie znaczenie i wptyw na ich
pézniejsze wybory 1 decyzje dotyczace chociazby edukacji czy pracy. Statystyki
pokazuja, ze na uczelniach o kierunkach humanistycznych jest znaczna przewaga
dziewczat, a na kierunkach tzw. $cistych — chtopcéw. Nie byloby w tym nic ztego, gdyby
nie fakt, ze zawody tzw. kobiece s3 postrzegane jako mniej prestizowe 1 sg nizej
optacane, za$ tzw. meskie cenione 1 wynagradzane s3 lepiej. W dzisiejszym polskim
spoteczenstwie kobiety i mezczyzni sg juz rowni wobec prawa. Jednak rzeczywista
rowno$s¢ mozliwosci wcigz nie zostala zrealizowana. Kobiety majg wigcej, niz
mezczyzni, trudnos$ci, chege godzi¢ zycie zawodowe z Zyciem osobistym. Sg coraz lepiej
wyksztatcone, ale nadal statystycznie mniej zarabiaja. Rzadziej obejmuja wazne
stanowiska, wigzace si¢ z wladzg 1 prestizem, czesciej pracuja w zawodach, kojarzonych
z ,,opiekunczoscig” (jesli pracujesz w przedszkolu lub uczysz nauczania poczatkowego 1

czytasz te stowa, na 99,9% jeste$ kobietg).

Im wyzsze stanowisko — tym rozZnica w ptacach miedzy kobietami i mezczyznami jest

wigksza. Na najwyzszych stanowiskach, takich jak prezes firmy roznica ta siega 30% .

Nie ma (...) wagtpliwosci, ze kobiety zajmujq w zachodnim spoteczenstwie role podrzedng.
W polityce, na wyzszych szczeblach administracji panstwowej, w szkolnictwie wyzszym, w

przemysle i biznesie, w sqdownictwie , w policji, a nawet w pewnych dziedzinach
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przemystu rozrywkowego, sztuce i sporcie (lista ta nie ma konca) mezczyzni sq plcig
dominujqcq. Drugiej strony wigkszos¢ gorzej ptatnych i podrzednych rodzajow pracy
wykonujq kobiety. (...) Mezczyzni posiadajq wigkszos¢ wiasnosci i kontrolujqg wigkszos¢

bogactw.’

Zaktadamy, ze wszyscy — nauczycielki, rodzice, dorosli — chcemy, by zadne dziecko ani
dorosty nie do§wiadczaty przemocy i by nie bylo gorzej traktowane na rynku pracy, w
edukacji i w innych obszarach. Wychowujemy dzieci, i taki jest cel zardowno rodzicéw jak
1 nauczycielek przedszkolnych, by miaty szcz¢sliwe dziecinstwo i1 udane doroste zycie.
Jesli chcemy zatem, by dzieci — chlopcy i dziewczynki — miaty takie same szanse w
dorostym zyciu, wazne jest, zeby nauczyciele juz we wczesnym etapie edukacji
wiedzieli, ze male dzieci sg szczegodlnie podatne na przyswajanie stercotypow.
Pomaganie dzieciom we wzajemnych relacjach, zwalczanie dyskryminacji, czy nawet

przezwisk, moze sta¢ si¢ istotng czescig przedszkolnych doswiadczen.

Empowerment

Angielskie stowo ,,empowerment” bywa czasem ttumaczone jako ,,wzmocnienie”. To
bardzo wazny termin, oznaczajacy budowanie w kim§ wiedzy/poczucia dotyczacego
jej/jego wiasnej sity 1 mozliwosci. Wychowanie powinno przyczynia¢ si¢ do
wzmacniania w dziewczynkach i chtopcach poczucia niezaleznosci, woli panowania
nad wlasnym zyciem, gotowosci do wchodzenia w pozytywne relacje z innymi
ludZmi. Z uwagi na to, jak r6znie nasza kultura traktuje chtopcow i1 dziewczgta,
osiggnigcie tego samego rezultatu wymaga zastosowania nieco innych srodkow.
Dziewczynki powinny zatem dosta¢ szczeg6lnie mocny przekaz, dotyczacy tego, ze
majg prawo 1 moga swojej niezaleznosci broni¢. Chtopcom potrzebna jest przede

wszystkim umiejetno$¢ wyrazania i nazywania emocji, a takze radzenia sobie z nimi.

" David Fontana »Psychologia dla nauczycieli”, Poznan 1998.
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Zrozumie¢ stereotyp

Stereotyp jest sposobem na kategoryzowanie i przypisywanie ludziom cech. Zgodnie z
teorig rozwoju poznawczego Piageta, migdzy 3. a 6. rokiem zycia dzieci sg na etapie
wyobrazen przedoperacyjnych, co oznacza, ze skupione sg gtownie na tym, co moga
zobaczy¢.® S zatem takze podatne na tworzenie stereotypow plci. Miedzy 4. a 7. rokiem
zycia, zaczynajg zdawac sobie sprawe z tego, ze pte¢ pozostaje stalg cecha, bez wzgledu
na zmiang ubrania czy zachowania. Dzieci dostrzegaja zachowania nauczycieli i1 takze na

tej podstawie ucza si¢, co mogg chtopcy, a co dziewczynki.9

Nierowne traktowanie ze wzgledu na pte¢ w srodowisku szkolnym zostalo na przestrzeni
ostatnich dziesigcioleci doktadnie opisane. Badania prowadzone w szkotach (na poziomie
podstawowym 1 ponadpodstawowym) pokazaly, ze chlopcy sa bardziej niepostuszni i
hatasliwi, podczas gdy dziewczynki majg nizsze poczucie wilasnej wartosci. Chlopcy
dominuja w klasie 1 odgrywaja w niej role liderow, za§ dziewczynki zajmuja mniej
znaczace pozycje. W przewazajacej wigkszosci to chlopcy czesciej niz dziewczynki
zabierajg glos w klasie i skupiajg na sobie uwage nauczycieli. Trzeba jednak zauwazyc¢,
ze to oni s3 takze cze$ciej niz dziewczgta upominani, przewaznie w formie krytykowania
lub dyscyplinowania. Badania pokazuja takze, ze chlopcy angazuja si¢ w dziatania, ktore
maja na celu sprowokowanie albo zaatakowanie dziewczat, tacznie z zaczepkami

stownymi 1 wykorzystywaniem ﬁzycznym.lO

Jesli przeniesiemy si¢ na grunt przedszkolny, zobaczymy podobng sytuacje, jak w
szkotach: chlopcy sa bardziej hatasliwi 1 aktywni fizycznie od dziewczat, a takze
zapewniaja sobie wigcej przestrzeni niz one. Chlopcy czesto zaczepiaja dziewczgta
draznigc si¢ z nimi i im przeszkadzajac. Tak jak w $rodowisku szkolnym, tak i w

przedszkolach, to chlopcy dominujg i przewodza grupie, a dziewczynki odgrywaja

8 A Levitch, M. A., and Sara Gable, Ph.D., University of Missouri Extension ,,Usuwanie stereotypow z

przedszkolnej sali”.

° A Levitch, M.A., and Sara Gable, Ph.D., University of Missouri Extension ,,Usuwanie stereotypow z

przedszkolnej sali”.

% Emma Bayne ,,Ré6wnosciowe wychowanie w szwedzkich przedszkolach” http://www.springerlink.com.
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pomniejsze role. Dziewczeta czgSciej trzymaja si¢ blisko pracownikdéw/nauczycieli
przedszkolnych, zachowujac si¢ jak male asystentki-pomocnice przy roéznych
czynnoSciach, takich jak np. sprzatanie po zabawie itp. Chlopcy skupiajg na sobie
wigksza uwagg personelu przedszkolnego niz dziewczgta. Okazato si¢ takze, ze personel
przedszkolny wymaga wigcej od dziewczat niz od chtopcéw 1 w wigkszym stopniu
kontroluje 1 instruuje te pierwsze. Tak jak w szkotach, zachowanie, ktore jest zgodne z
tym przypisanym danej plci, jest postrzegane bardziej pozytywnie niz to, ktore od tej
normy odstaje.™

Wiele z powyzszych wnioskéw sprowadza si¢ do stwierdzenia, ze istnieje wyrazny
wzorzec zachowan chlopcoéw: zdobywaja oni dla siebie wiecej przestrzeni i skupiaja na
sobie uwage nauczycieli. Stad tez dziewczeta i chtopcy w $rodowisku przedszkolnym

zdobywaja, mimo iz warunki fizyczne sg dlan jednakowe, odmienne do§wiadczenia.

Warto podkresli¢, ze ta odmiennos¢ do§wiadczen wynika z istnienia silnych stereotypow
nie tylko na temat kobiet, ale takze na temat m¢zczyzn. Chtopiec od najmtodszych lat jest
uczony, ze nie powinien by¢ ,baba”, ma wiec unika¢ ,babskich” zachowan,
zainteresowan, postaw 1 cech osobowych. Poniewaz kobiety sa stereotypowo
spostrzegane jako delikatne, czule, ulegle, pasywne i nastawione na zwiazki, me¢zczyzna
swoja mesko$¢ ma demonstrowac jako zaprzeczenie tych cech. Od me¢zczyzny oczekuje
sie, ze powinien polegac tylko na sobie, a proszenie kogos o pomoc jest niemeskie. Ptacz
go kompromituje (chlopaki nie placzq), a okazywanie zlosci — dowartosciowuje.
Stereotypy zawierajace zakazy dotyczace zachowan zwigzanych z okazywaniem uczué
wplywaja na emocjonalne funkcjonowanie me¢zczyzn, zwykle utrudniajgc im otwartg
komunikacje interpersonalng. W szerszym kontekscie taki obraz utrudnia korzystanie

przez mezczyzn z przystugujacym im praw ojca, opiekuna dzieci.

W naszych glowach wcigz funkcjonuja niezliczone stereotypy, dotyczace kobiet i
mezczyzn 1 wyrastajace z nich uprzedzenia. Niekiedy tak gleboko w nas zakorzenione, ze

sami i same nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak silnie wplywaja na nasze zachowanie —

11 .
Tamze.
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takze na zachowanie wobec dzieci, dziewczynek i1 chtopcoéw, ktorymi si¢ opiekujemy.

Ple¢ biologiczna, ple¢ kulturowa

Pojecie gender bywa rdznie thumaczone na jezyk polski: czasem po prostu jako
,,rodzaj” (stad np. pojecie ,,edukacja rodzajowa”), czasem jako spoteczno-kulturowa
tozsamo$¢ pici, pte¢ kulturowa lub pte¢ spoteczna. Zawsze jednak chodzi o to samo:
o ile pojecie pte¢ biologiczna odnosi si¢ do réznic w budowie ciata kobiet 1
mezczyzn, pojecie gender odnosi sie¢ do zwyczajow, stereotypow, nawykow i
oczekiwan, a przede wszystkim do 1ol ptciowych, jakie kultura przypisuje kobietom i

mezezyznom.

W Szwecji, jednym z krajow, gdzie szczeg6lnie silnie ktadzie si¢ nacisk na rowno$¢ pici,
nauczyciele i nauczycielki w przedszkolach poddali obserwacji wlasne zachowania

wobec dzieci. Wyniki okazaty si¢ zaskakujace:

Jeszcze kilka lat temu Stenman usmiataby sie na wies¢, ze w jej przedszkolu inaczej
podchodzi si¢ do chiopcow, a inaczej do dziewczynek. Ale w 2004 roku, w ramach
rzqgdowego programu na rzecz rownosci pici, pojawita si¢ w Jdrfilla badaczka
specjalizujgca sie w problemach dotyczgcych gender (plci spolecznej). Przez kilka
miesiecy rejestrowata kamerg zajecia, obserwowatla poranne przybycie dzieci,
towarzyszyta im w potudniowym positku. Whnioski, jakie wyciggneta, zdumiaty
wychowawcow: okazalo sig, Ze bezwiednie traktowali dziewczynki i chtopcow w zupetnie

rozny sposob.

Tym ostatnim poswiecali duzo wiecej uwagi — to oni zajmowali Srednio dwie trzecie czasu
przeznaczonego na dzieciece wypowiedzi. Podczas rozmow z przedszkolakami
wychowawcy akceptowali fakt, Ze chlopcy przerywajg swoim kolezankom, za to one mialy
grzecznie czekac¢ na swojq kolej. Poza tym sami zwracali si¢ do dzieci na dwa sposoby:
do chiopcow kierowali krotkie, rozkazujgce zdania, dziewczynkom wyjasniali kazdg rzecz

dluzej i precyzyjniej.
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W czasie positkow roznice stawaly sie wrecz karykaturalne. Na nakreconym w 2004 roku
filmie widzimy trzy-, czteroletnie dziewczynki podajgce grzecznie szklanki z mlekiem i
talerze z ziemniakami swoim niecierpliwym kolegom. Ten podziat rol narzucili niechcgcy
wychowawcy. — Nie uswiadamialiSmy sobie — usmiecha si¢ Barbro Hagstrom, jedna z
wychowawczyn — ze tylko dziewczynki prosilismy, by pomagaly nosi¢ i podawac dania.

Nigdy nie zwracalismy sie z tym do chlopcéw.*?

A zatem: jesli wszystkiego, co najwazniejsze, dzieci ucza si¢ w przedszkolu, pytanie,
ktére sobie stawiamy brzmi: jak sprawié, zeby nie nauczyty si¢ stereotypowego myslenia
o dziewczynkach 1 chtopcach, kobietach i me¢zczyznach? Jak nie doprowadzi¢ do tego,
zeby chtopcy, ktérzy chcg bawi¢ si¢ lalkami, byli z tego powodu wySmiewani, a
dziewczynki, ktore kochaja liczy¢, nie nabraly przekonania, ze i tak w matematyce
zawsze beda gorsze, niz chtopcy? Jednym z najwazniejszych celow, ktore stawia sobie
pedagogika wrazliwa na pte¢ jest wlasnie przetamanie w dzieciach wizji $wiata, w ktorej
pewne rzeczy robig tylko chtopcy, a pewne tylko dziewczynki i zachgcenie dzieci do

. . . 11
kwestionowania przypisanych rol. 3

Pulapka przekazow

Kiedy kobieta zachodzi w cigze, zawsze pada pytanie: co bedzie — chlopiec czy
dziewczynka? Niekiedy pojawia si¢ jeszcze drugie: a co by$ wolata — chtopca, czy
dziewczynke? Kiedy dziecko przyjdzie juz na $wiat jednym z pierwszych pytan od
sasiadow przez przyjaciot i znajomych po najblizsza rodzing jest pytanie o pte¢ dziecka.
Ubrania dla dzieci, zabawki, gry — podzielone sg wedlug plci. Wystarczy wej$¢ do
pierwszego z brzegu sklepu z zabawkami, zeby zobaczy¢ rézowe plastikowe sprzety
gospodarstwa domowego i zielone traktory, pity i karabiny maszynowe. Jesli spojrzymy
na przekazy, ktore otrzymaliSmy w dziecinstwie (i niestety otrzymujemy nadal) od
rodziny, ze szkoty, od réwiesnikow, z medidow, nie wspominajac juz o przeczytanych

lekturach, religii oraz tradycji, tatwo zobaczymy, na jakie komunikaty dotyczace pitci

2 Anne Chemin / Le Monde.

13 Sarah Hasbar ,,Réwnos¢ zaczyna si¢ w przedszkolu” http://www.sweden.se.
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natrafiliSmy. Postugujac si¢ pewnym skrotem, mozna by powiedzie¢, ze o ,,kobiecosci” i

,meskosci” myslimy jak o dwoch przeciwnych biegunach:

KOBIETY MEZCZYZNI
Wrazliwe Agresywni
Uczuciowe Niezalezni
Subtelne Malo emocjonalni
Ciepte Stanowczy
Troskliwe Latwo podejmuja decyzje

Maja trudnos¢ w podejmowaniu decyzji | Silni

Ulegte Dominujacy
Pos$wigcajace si¢ Aktywni
Uczynne Zaniedbani
Opickuncze Gtosni

Seks jest w ich zyciu sprawg drugorzedna | Seks jest dla nich bardzo wazny, nie do

konca panuja nad swoim pozadaniem

Czy rzeczywiscie jestesmy takie 1 tacy, jak w tabeli powyzej? Czasem nawet milo jest
nam tak mysle¢ o sobie. Jesli jestes kobieta, pewnie chcesz, zeby uwazano Ci¢ za
wrazliwa 1 troskliwa. Ale czy zgodzisz si¢ takze z opinia, ze jeste$ ulegla i nie potrafisz
by¢ aktywna? Zwro¢ uwage na to, ze w ,meskiej]” czeSci tabeli jest wiele cech
negatywnych — stereotyp meskosci, jaki mamy w naszej kulturze, jest w gruncie rzeczy

bardzo ograniczajacy dla chtopcow.

Zwr6¢ uwage na to, ze cho¢ wiele cech wymienionych w ,.kobiecej” czgsci tabeli mozna
uzna¢ za pozytywne, jednoczesnie cechy te definiujg kobiete jako istote staba, zalezna,
zmuszong stale polegac¢ na innych. Taki sposob definiowania kobiecosci tworzy swoiste
btedne koto: boimy si¢ by¢ silne i niezalezne, zeby nie uznano nas za mato wrazliwe 1

malo subtelne.
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Czy taki podziat, jak w tabeli powyzej, odnosi si¢ rzeczywiscie do nas wszystkich? Czy
jesli ktos (obojetne, czy jest kobietg, czy mezczyzng) nie wpisuje sie w matryce, przestaje
by¢ przedstawicielem/przedstawicielkg swojej ptci biologicznej? Problem polega na tym,
ze nasza kultura niejako ,,oczekuje” od nas, by§my wpisywali si¢ w uproszczony model

kobiecosci i meskosci.

Wiasnie dlatego, ze nasza kultura nadaje dzieciom silny komunikat, dotyczacy oczekiwan
wobec kazdej z plci, w wychowaniu konieczne jest zwracanie uwagi na ten przekaz i
korygowanie go. Tak, jak w tym przyktadzie, pochodzacym ze Szwecji:

Obserwowalismy dzieci, zeby zobaczy¢ ktore umiejetnosci powinny rozwijac, zeby potem
nad tym pracowac. Na przyktad rozdzielilismy chiopcow od dziewczgt podczas lunchow.
Od dziewczqgt bowiem juz od matego oczekuje sie, Ze bedg pomagac i obstugiwac innych.
My natomiast chcielismy nakloni¢ je do tego, Zeby w wiekszym stopniu myslaly o
wlasnych potrzebach. Pozbylismy sie takze zabawek, ktore jednoznacznie przypisane sq

do plci, takich jak lalki i samochody. 14

Nie chcemy, rzecz jasna, przekonywaé Cig, ze masz wszystkie dziewczynki zmuszaé do
chodzenia po drzewach, a wszystkich chtopcow do bawienia si¢ lalkami. Przeciwnie:
uwazamy, ze rownosciowe przedszkole powinno by¢ prawdziwym dziecigcym rajem, w
ktorym dzieci moga czu¢ si¢ bezpieczne i akceptowane z tym, jakie sg, co je bawi i co
lubig robi¢. Ale wtasnie po to, aby to osiagnac¢, warto stale zadawac sobie pytanie: czy to,
co wlasnie robie, nie wpycha dzieci w role, ktdre one niekoniecznie chcg odgrywac? Jaki
przekaz na temat rol ptciowych niesie moje wlasne zachowanie? Jaki przekaz niosg bajki,

ktore czytam, przyktady, ktore podaje, zabawy, ktore proponuje?

Aby lepiej zrozumie¢ czym jest rowno$ciowa perspektywa, czy tez jak patrze¢ przez
rownosciowe okulary, proponujemy proste ¢wiczenie. Przeczytaj uwaznie trzy dos¢

typowe wierszyki, przeznaczone dla przedszkolakow, a zobaczysz, jaka kopalnig

!4 Sara Hasbar ,,Rownosé zaczyna si¢ w przedszkolu” http://www.sweden.se.
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stereotypow stanowig! Porownaj cechy ,,mamy” 1 ,taty” z wierszykow z cechami

meskimi 1 kobiecymi wypisanymi w tabeli.

»Mama ma dziesi¢¢ rak”
Mama ma teraz dziesiec rgk
1 wszystkie sq nagle zajete.
Odstawia szafy, sciera kurz,

Rozmawia z kazdym sprzetem.

Mama ma teraz dziesiec rgk
I wszystkie sq bardzo zmeczone.
Musze im dodac troche sit

I wzigé je w swoje dfonie.

Potem wyciggne zabawki,
Ktore trzeba naprawié,
Zrobie porzgdek w szufladzie,

Zanim zaczne si¢ bawic.

| wreszcie tego wierszyka
Wyucze sie na pamieé
| powiem go na dobranoc

Mej usmiechnigtej mamie.

»Dla tatusia”
Moja miodsza siostra Ola,
ta, co chodzi do przedszkola,
bardzo lubi stucha¢ bajek

i z prosbami nie ustaje:

- Czytaj mamo, czytaj tato,

dziecko twoje czeka na to!
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Wtedy wszyscy zasiadamy,
ksigzki swoje rozkladamy.

Tata Oli czyta bajki:

— Jak kot w butach palit fajki! —
Czy to prawda, czy tez nie?

Ola stuchac tego chce.

My z tatusiem atlas mamy,
lgdy, rzeki oglgdamy.

| tak sobie rozmawiamy:

0 wyprawach przed wiekami,
0 korsarzach, co po morzach
dryfowali okretami,

o lotnikach, co odwaznie
szybowali pod chmurami.
Tyle rzeczy tato umie,

wiec ciekawoS¢ mq rozumie.

Wiem od taty, gdzie Afryka,
tam krokodyl w Nil pomyka.
— latwiej idzie mi nauka,

— kazdy mnie uwaznie stucha.
I na szostke zastuguje,

Kazdg z dumg pokazuje.

Tato bardzo sie raduje,

nieraz lody mi funduje.

Kiedy bylem jeszcze maty,
bardzo bytem wciqz niesmiaty.
Tata rzekt: — Juz dosy¢ tego,

czas mezczyzng byc kolego!
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Sam mi wszystko pokazuje,
gdy nie umiem, znow probuje.
Stucham rad, ¢wicze wytrwale

i postepy robie stale.

»Do czego stuzy tata”
Do czego stuzy tatus? Na przyktad do prania,

Kiedy za duzo pracy miewa w domu mama.

Do trzepania dywanow, jazdy odkurzaczem,

do chodzenia z coreczkg na lody, na spacer.

Do wbijania haczykow w twardy beton Sciany,

wtedy, gdy nowq szafke lub obraz wieszamy.

Do strugania, gdy ztamie sie twardy otowek,

do wkladania do mojej skarbonki zlotowek.

Do wspinaczki, gdy sobie przed ekranem usiadi.

Do pomagania w lekcjach tez miewam tatusia.

A kiedy sie gazetq, jak tarcza zastania,

przynosze kolorowa ksigzke do czytania.

1 razem wedrujemy do ostatniej strony.

Do tego stuzy tatus dobrze oswojony.

Sprobujmy przeanalizowa¢ te wierszyki. Dlaczego sa one kopalnig stereotypow,
dlaczego, 1 w jaki sposob, moga przyczynia¢ si¢ do wzmacniania stereotypowych rol

kobiet i mgzczyzn i co jest w tym ztego?
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W pierwszym wierszyku ,,Mama ma dziesie¢ rak” widzimy mame, ktora zajmuje si¢
sprzataniem, jest bardzo zaj¢ta, mamy wrazenie ze sprzata bez wytchnienia i po§wigca
temu dzialaniu kazda chwilg. Dziecko (nie wiemy czy chlopiec czy dziewczynka)
dostrzega te wysitki, widzi, ze mama jest zm¢czona i chce mamie jako§ w tym trudzie
ulzy¢, sprzatajac chociazby swoje zabawki. Kto§ moze powiedzie¢, ze przeciez nie ma w
tym nic ztego, przeciez autor/autorka wierszyka dostrzega wysitek, jaki kobiety wktadajg
w utrzymanie w domu porzadku i czystoSci, mozna by nawet powiedzie¢, ze
dowarto$ciowuje w ten sposéb domowe czynnosci 1 ze wierszyk uczy takze dziecko, iz
trzeba samemu zadba¢ o porzadek wsréd swoich zabawek i nie doktada¢ mamie
kolejnych zadan do wykonania. Mozna oczywiscie 1 w ten sposOb zinterpretowac ten
wierszyk 1 prawdopodobnie by si¢ obronil, gdyby w przedszkolu, podczas nauki czy
czytania tej rymowanki, omowi¢ z dzie¢émi kwestiec domowej pracy kobiet, ktora choc
niezbedna, jest jednoczes$nie ci¢zka, niewdzigczna 1 bezplatna. Najczesciej jednak tego
rodzaju wierszyki pozostaja bez komentarza ze strony wychowawczyn, co powoduje, ze
utrwalamy w dziecku przekonanie, ze za porzadki w domu, za pranie, gotowanie itp.
odpowiedzialna jest tylko 1 wylacznie mama, 1 tylko ona do tego si¢ nadaje. Co wigcej
mama z wierszyka nie podejmuje zadnych innych czynnos$ci ani aktywnoS$ci, mozna wigc
wyciggna¢ wniosek, ze zycie mamy kreci si¢ jedynie wokot domowych obowigzkow.
Skadinad jest to doswiadczenie wielu kobiet w Polsce. Mezczyzni, jak pokazujg badania,
wciaz niechgtnie angazuja si¢ w prace domowe, za$ kobiety wciaz pracuja na tzw. dwa
etaty, a wigc i w domu i w pracy zawodowej.” Jednak uczac dzieci tego wierszyka bez
zwrdcenia uwagi na wymienione powyzej fakty, bedziemy wzmacniaé stereotypowe
przekazy dotyczace podziatlu obowigzkéw domowych, co z kolei przyczyni si¢ do, i tak
duzej, niechgci chtopcow 1 mezczyzn do uczestniczenia w pracach domowych 1 nigdy nie
wyjdziemy z tego bigednego kota. Zwlaszcza, ze w wierszykach poswieconych tacie

zwracamy uwage na inne kwestie, takze wzmacniajac stereotypowy obraz mezczyzny.

> B. Budrowska , D. Duch-Krzysztoszek, A. Titkow, ,,Nieodptatna praca kobiet mity, realia,

perspektywy”, Warszawa 2004.
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Z wierszyka ,,Do czego stluzy tata” dowiadujemy si¢, ze tata stuzy Na przykiad do
prania, Kiedy za duzo pracy miewa w domu mama. Tata wigc, o ile w ogole wlacza si¢ w
prace domowe, czyni to tylko wtedy, gdy mama jest zajeta innymi domowymi sprawami.
I nie jest tu réwnorzgdnym partnerem, lecz ,,pomagaczem”. Tak tez zazwyczaj bywa w
polskich domach, ale czy tak powinno by¢? Czy me¢zczyzni i chlopcy nie powinni
uczestniczy¢ w pracach domowych na rowni z dziewczynkami 1 kobietami i by¢ do tego
zachgcani — przez oboje rodzicoéw i to najlepiej wtasnym przyktadem? Ale dla taty mamy
zupelie inne role do wypehlienia — jakze atrakcyjniejsze niz bycie sprzataczka. Z
wierszykOw o tacie wyltania si¢ obraz me¢zczyzny, ktory jest przewodnikiem po $wiecie —
odkrywa nowe lady, uczy o zwierzetach, jak w wierszyku ,,Dla tatusia”: Wiem od taty,
gdzie Afryka, tam krokodyl w Nil pomyka. Jest tez osoba, ktora nie tylko spedza czas w
domu, ale takze ,,stuzy” do chodzenia z coreczkq na lody, na spacer, czyli eksploruje i
thumaczy dziecku $wiat i dba o przyjemnos$¢ dziecka (kupuje lody), jest takze pozyteczny,
bo potrafi chociazby zaostrzy¢ olowek, czy zawiesi¢ szafke. Jednocze$nie dowiadujemy
si¢ z wierszyka, ze jest to tata dobrze oswojony, niczym grozne zwierzg, ktore tak
naprawde¢ ma inng nature, ale ,,oswojony” jest niezwykle dla dziecka atrakcyjny. Nawet
wtedy, gdy zgodnie ze stereotypem tzw. prawdziwego mezczyzny, usiadzie przed
telewizorem (Do wspinaczki, gdy sobie przed ekranem usiadl) lub oddzieli si¢ od
realnego Swiata gazeta (A kiedy si¢ gazetq, jak tarcza zaslania, przynosze¢ kolorowa

ksigzke do czytania.).

Z obydwu wierszykdw wylania si¢ obraz o wiele atrakcyjniejszy, ciekawszy i1 bardziej
roznorodny niz obraz mamy z wierszyka ,Mama ma dziesig¢ rak”. Przedstawiajac
dziecku taka wizj¢ rol mamy i taty, jednoznacznie przekazujemy stereotypy, informujemy
czym powinny zajmowaé si¢ obie plcie. Jakie sg tego konsekwencje? O jednej juz
pisaty$my powyzej — brak zaangazowania si¢ mezczyzn w prace domowe i zbytnie nimi
obcigzenie kobiet. Druga, to, czesto nieswiadome, zachgcanie jednej plci bardziej niz
drugiej do wykonywania domowych czynnosci. Badania w szwedzkich przedszkolach
pokazaty, ze czynnos$ci tzw. domowe, takie jak sprzatanie, chociazby po positkach czy
sprzatanie zabawek, che¢tniej podejmuja si¢ dziewczynki, czgsciej takze to je wlasnie

zacheca si¢ do nich, chlopcoéw za$ czesciej si¢ z nich zwalnia. Kolejna konsekwencja to
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utrwalanie przekazu o tym, ze to co ,,me¢skie” jest atrakcyjne, a to, co ,.kobiece”, cho¢
moze potrzebne, to jednak nudne. Gdyby chcie¢ szczerze odpowiedzie¢ na pytanie, kim
wolataby$ by¢ — mama z wierszyka czy tata, wigkszo$¢ z nas wolalaby by¢ tata! No

wtlasnie. Chodzi nam o to, by taki przekaz nie ptynat do dzieci.

To wtasnie nazywamy patrzeniem przez rownosciowe okulary na wszelkie tresci,

zabawy, ¢wiczenia przekazywane dzieciom.

Czy mozna inaczej? Jak najbardziej! Ponizej co$ zupetnie innego — wierszyk, ktory

stanowi przyklad pozytywny:

»R0Zne mamy”
Mietek mame ma kucharza,
Mama lotnik?— tez sie zdarza.
Bywa takze taka mama,

Co prowadzi pocigg sama.
Jedng takqg mame znam,

Co jest najdzielniejsza z mam.

Pilot lata samolotem,
Kucharz czestuje kompotem,
Nauczyciel uczy w szkole,
Aktor gra w teatrze role,
Murarz domy nam buduje,
Kazdy pilnie si¢ zajmuje
Wtasng pracgq, a nie inng

1 tak wtasnie by¢ powinno.
Wiele roznych mamy mam

Wszystkie sq potrzebne nam.
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Tak wigc przygotowujac si¢ do zaje¢ z dzie¢mi na okoliczno$¢ Dnia Mamy, Taty,
Dziadka czy Babci, warto przeanalizowaé tresci zabaw, wierszykow 1 inscenizacji
wlasnie w sposob, w jaki zaproponowaty$Smy. Przyjrze¢ si¢, czy nie zawieraja
stereotypowych tresci. Postara¢ si¢ poszuka¢ innych wierszykow i opowiadan, ktore nie
powielaja stereotypow piciowych. Jesli jest to trudne, czy niemozliwe (niestety, caty czas
brakuje takich réwnosciowych rymowanek), warto zastanowi¢ si¢ czy wierszyk, ktory
stereotypowo ujmuje role kobiet i megzczyzn mozna tworczo wykorzysta¢ do tego, by
porozmawia¢ z dzie¢mi na temat 1ol spotecznych. Poda¢ przyktady nietypowych mam,

bab¢, dziadkow 1 ojcow itp.

Edukacja wrazliwa na ple¢ od przedszkola? To za wcze$nie!
Kontrowersje

Nauczycielki wprowadzajac rownosciowg perspektywe do swojego programu
wychowania przedszkolnego mogg obawiac si¢ zarzutéw ze strony rodzicow, ze wchodza
w obszar, za ktory odpowiedzialni s3 rodzice. Rodzice 1 nauczycielki mogg si¢ tez
zastanawia¢ nad tym, czy réwnosciowe wychowanie powinno by¢ wprowadzane juz na
etapie edukacji przedszkolnej, czy to aby nie za wczesnie. Odpowiedzig na te watpliwos¢
moze by¢ wypowiedz Karin Graff, psycholozki zajmujacej si¢ dzie¢mi: Drzieci sq
niesamowicie podatne. Uczq si¢ zachowan przez podpatrywanie i nasladowanie
dorostych. Jesli chcielibysmy wiec czekac z rownosciowym wychowaniem do czasu, kiedy

zaczng szkole, chlopey i dziewczeta bedq juz wtedy witoczeni W przypisane role.™

Projekty edukacji wrazliwej na ple¢ nie zawsze spotykaty si¢ z pozytywnym przyjeciem,
wiecej — nierzadko ich wprowadzanie budzilo niepokoj i podejrzenia, zarowno wsrdd
rodzicow jak 1 nauczycieli przedszkolnych. Niektorzy rodzice martwili si¢ przede
wszystkim o dobro, kwestie zwigzane z seksualnos$cia i o wptyw na dalsze zycie, a obawy
te dotyczyly glownie chlopcow. Fakt, ze przetamywanie rél spotecznych wzbudza wigcej
kontrowersji w przypadku chlopcow, niz w przypadku dziewczat wigze si¢ z tym, ze w

spoleczenstwie normg jest perspektywa meska — to, co ,,meskie” stanowi wzor. Wynika z

'® sarah Hasbar ,,Rowno¢ zaczyna si¢ w przedszkolu” http://www.sweden.se.

22

[/ Fundacja
o - Edukacji

Yy \, Przedszkolnej



tego przekonanie, ze tam, gdzie kobiety ewentualnie mogg zaadoptowa¢ do swojego
zestawu zachowan 1 cech ,,me¢skie elementy”, tam podobny proces, ale skierowany w
odwrotng strong¢ nie jest juz dobrze widziany. Dlatego szczegolnie wazne jest wige, by
pamietaé, ze rodzice nie sg do konca tymi, ktorzy powinni ostatecznie decydowaé o tym,
czy w przedszkolach powinno si¢ pracowac na rzecz rGwnouprawnienia, poniewaz czg¢sto

nie posiadajg oni fachowej wiedzy na ten temat i sami rowniez kierujg si¢ stereotypami. ol

Jesli jako nauczycielka masz nadal watpliwos$ci, zastandow si¢, czy pojawityby si¢ one,
gdyby rodzice protestowali, gdyby nauczycielka uczyta swoich podopiecznych szacunku

do 0s6b o innym niz biaty kolorze skory, do oséb niepelnosprawnych, do 0sob starszych
itp.

Jednym ze sposobow na rozwigzanie tej kwestii, jest przeprowadzenie warsztatow
réwnosciowych dla rodzicoéw, by takze i oni mieli §wiadomos¢, jakie konsekwencje niosa
za soba stereotypy plciowe. Z naszego doswiadczenia wynika, ze zadne z rodzicow nie
chce, by jego dziecko — bez wzgledu na to czy jest chlopcem czy dziewczynkg — byto
gorzej traktowane, doswiadczato przemocy czy tez innych skutkéw stereotypowego
wychowania. Tego typu warsztaty pozwalaja rozwia¢ obawy rodzicow do podejmowania
tej kwestii. Warto w rozmowie z rodzicami podkreslaé, ze rolg edukacji przedszkolnej

jest uczenie dzieci m.in. szacunku takze ze wzgledu na ptec.

Postawa nauczyciela jest dla dziecka wzorem postawy wobec Swiata. Pierwsze lata zycia
dziecka decyduja o jego rozwoju i dalszych losach. Wtedy ksztaltuje si¢ znaczaca cz¢sé
mozliwo$ci intelektualnych cztowieka. Przedszkole nie tylko zabawia dzieci w czasie,
gdy rodzice sg w pracy, ale rowniez, a w zasadzie w szczegdlnosci, przygotowuje dzieci
do dorostego zycia. Wiek przedszkolny jest tym okresem, kiedy najtatwiej 1
najskuteczniej mozna niwelowac réznice wynikajace z wptywu srodowiska rodzinnego, a
takze przetamywacé stereotypowe podejscie do pici. Tymczasem w praktyce dzieci od

najmtodszych lat wrastajg w kulturg 1 stereotyp. Juz czterolatki wiedza, jakich zachowan

17 , . . . . .
Emma Bayne ,,Réwnosciowe wychowanie w szwedzkich przedszkolach, www.springerlink.com.
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si¢ od nich oczekuje i co pochwala si¢ u kazdej z ptci — a przedszkole czg¢sto umacnia je

w tej wiedzy.

Po pot roku w przedszkolu czterolatek dostaje pte¢. Odgornie, bez mozliwosci zmiany,
nagiecia, bez szans na rys indywidualny. Wptyw domu jest bez znaczenia. Posylasz do
przedszkola mitq androginiczng istote nieswiadomg wartosci metek; ktorej obojetne jest,
czy wklada majteczki w wyscigowki, czy z kokardkami, o ile tylko nie spadajq ani nie
wbijajq sie w pupe. Ciekawq Swiata bestyjke, ktora wspina sie na siatke okalajgcg plac
zabaw, by da¢ sie z niej sciggnqg¢ jedynie obietnicq zabawy liliowym wozkiem z lalkg
Chinczykiem.

A kogo odbierasz?

Dziewczynke w rozowej baletowej spodnicy (zdejmowanej wylgcznie do snu i kgpieli), w bialych
skarpetkach z falbankq (mogq by¢ brudne), Swiadomg swoich umiejetnosci i mozliwosci (,,Judo?
Dziewczynki nie uprawiajq judo. Dziewczynki chodzq na balet!”).

Jesli postatas do placowki chiopca, odbierasz chlopca. Zapomnij o chwilach, gdy z jego
pozlepianych kaszkq kottunkow z rozczuleniem wyplgtywatas podkradziong siostrze spinke z
kokardq. To se ne vrati. Dzis chlopiec prosi o T-shirt ze Spidermanem i transformersa, cho¢ Bog
ci Swiadkiem, nawet nie pomyslatas, by dziecko o istnieniu Spidermana poinformowaé. Twoj
pieciolatek rechocze grubym glosem i informuje cie, ze chlopaki nie bawiq si¢ z dziewczynami.

Dlaczego? Nie, bo nie. Proste?®

Jesli nadal uwazasz, ze wychowanie do rownosci plci jest czym$ kontrowersyjnym, moze

te argumenty Ci¢ przekonaja:

Jak wynika z raportow i analiz, juz od okresu przedszkolnego:
e dzieci s poddawane socjalizacji wg tradycyjnej socjalizacji wg tradycyjnych rol
pici;
e dzieci sg oceniane zgodnie ze stereotypami plci;

e oczekiwanie wobec chtopcow 1 dziewczynek sg rozne;

*® Joanna Sokolinska, ,,15 krélewien i jedna krowka”, [w:] ,,Wysokie Obcasy”, lipiec 2009.
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e wzmacniana jest segregacja ptciowa dzieci podczas zabawy i nauki;
e dzieci, ktore wytamuja si¢ ze stereotypowych rol sa o§mieszane przez

réwiesnikow, wychowawcow i nauczycieli;

To, co wpaja si¢ dzieciom podczas zaje¢ w przedszkolu, ma Scisty zwigzek z obrazem
kobiecos$ci i mgskoscei, ktory funkcjonuje w wyobrazeniach danego spoteczenstwa. W
efekcie, jak dowodzg liczne badania, rodzajowe praktyki socjalizacyjne, ktére maja

miejsce w systemie edukacji, przyczyniaja si¢ do utrwalania ,,tradycyjnego porzadku”

opartego na postrzeganiu rol ptciowych przez pryzmat stereotypow:

e dziewczynki wzrastaja w poczuciu zaleznosci i ,,bycia gorsza”, mniej zdolng od
mezczyzn/ chtopcow;

e Wzrastaja w przekonaniu o szczegdlnych ,,predyspozycjach” kobiet do spetniania
si¢ w sferze domowej;

e przekazywany stereotypowy obraz mezczyzny, narzuca chtopcom presje
nieustannego odnoszenia sukceséw i1 emocjonalnego chtodu;

e dzieci uczg sig, ze ptec jest czynnikiem, ktory ogranicza mozliwo$¢ zyciowych
wyborow cztowieka;

e pojawia si¢ ryzyko, ze dziecko nie bedzie potrafito w dorostym zyciu dostosowac
si¢ do zmieniajgcych si¢ nieustannie warunkéw spoteczno-kulturowych lub nie
bedzie umial bra¢ czynnego udzialu we wszystkich obszarach zycia spotecznego;

e dzieci nie majg szansy na poznanie innych, niz stereotypowe, modeli Zycia w
rodzinie i poza nig;

e system edukacyjny powiela i utrwala wzor tradycyjnej kultury klas dominujacych
1 tym samym, zamiast zmniejszac istniejagce w spoleczenstwie nierdéwnosci,

przyczynia si¢ do ich trwania.

Udzial nauczycieli w przyswajaniu rol plciowych:
e wypowiedzi nauczycielek 1 nauczycieli s3 waznym nosnikiem wiedzy odnos$nie
kobiecosci 1 meskoscei,
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e nauczycielki i nauczyciele inaczej interpretuja zachowania dziewczynek i
chlopcow, przypisuja uczennicom i uczniom cechy zgodne ze stereotypami
kobiecosci 1 meskosci,

e nauczyciele i nauczycielki nie poswiecaja dziewczynkom i chlopcom tyle samo
czasu i uwagi;

e nauczycielki i nauczyciele wzmacniaja funkcjonujace w spoteczenstwie
stereotypy plciowe, wptywajac (czesto nieswiadomie) na zainteresowania i
preferencje ucznidow tak, zeby te ostatecznie okazywaly si¢ zgodne z cechami,
przypisywanymi im ze wzgledu na pteé¢: na przyktad zachecajac dziewczynki do
bawienia si¢ lalkami a chtopcéw do gry w pitke;

¢ nauczycielki i nauczyciele majg rozne oczekiwania odnosnie zdolnosci chtopcoéw
1 dziewczynek, od dziewczynek oczekuje si¢ na przyktad, ze beda dobre w

przedmiotach humanistycznych, od chtopcéw — ze w $cistych.

Liczne badania dowodza, ze powielanie wszelkich stereotypoOw zagraza prawidtowemu
rozwojowi dzieci. Przygotowywanie dzieci do petnienia spolecznie akceptowanej roli
ptciowej dziewczynek i chtopcow moze by¢ w konsekwencji przyczyna napotykania

przeszkod i barier w zyciu dorostym.

Zmiana w obszarze modelu jest trudna — jesli na przyktad kobieta wejdzie w sferg
publiczna, tak jak miato to miejsce w przypadku chociazby Margaret Thacher czy Hanny
Gronkiewicz-Waltz, bedzie w niej traktowana inaczej niz m¢zczyzni. Zobaczymy nagle,
ze oprocz tego, 1z Thacher 1 Gronkiewicz sg polityczkami, sg takze kobietami: gotuja,
sprzataja, majg dzieci i rodziny. Czesto stawiano im pytania o Zycie rodzinne i prywatne,
gdy tymczasem nikt nie zadawal podobnych pytan mezczyznom wchodzacym do
polityki, bowiem jest to dziedzina przez nich ,,zagospodarowana” i1 dobrze oswojona, nie
ma zatem obaw, ze sobie w niej nie poradzg. Zwlaszcza ze nie bedg musieli godzi¢ zycia
zawodowego i prywatnego, mogac si¢ w pelni odda¢ temu pierwszemu bez zadnych
konsekwencji dla swojego wizerunku. Jesli jednak kobieta traci troche z oczekiwanej od

niej migkkos$ci 1 wrazliwosci, wchodzac w ,,brutalny” $wiat polityki, jest jasne, ze musi
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,0odrobi¢” czesciowy ,,zanik kobiecos$ci” poprzez podkreslenie, ze dom jest rownie

wazny, ze tam spelnia swoja ,,kobiecy” role;.19

Ten sam mechanizm dziata takze wobec mezczyzn: co wida¢ choéby w przedszkolach, w
ktorych praktycznie nie ma przedszkolakéw rodzaju meskiego. Dzieje si¢ tak nie dlatego,
ze nie ma mezczyzn, ktorzy chceieliby 1 umieli pracowa¢ z matymi dzie¢mi. Problem
polega na tym, ze tacy mezczyzni traktowani sg jako zjawisko niezmiernie dziwne,
uwaza wiasciwie nawet podejrzane. Wielu studentow pedagogiki obawia si¢ nawet, ze

jesli zdecyduja si¢ na prace z matymi dzie¢mi mogg fatwo zosta¢ oskarzeni o pedofilie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego a rownos¢ ze wzgledu na pleé

Brak perspektywy genderowej w dziataniach publicznych/ politycznych/ edukacyjnych
skutkuje przyjecie ,,uniwersalistycznej” perspektywy, w ktorej obywatele nie sq
zroznicowani na plec, a co za tym idzie niemozliwe jest zidentyfikowanie i okreslenie ich
zroznicowanych potrzeb i oczekiwan. W praktyce najczesciej oznacza to pomijanie
pewnych grup i problemow, ktore nie sq dostrzegane lub nie zostajg uznane za

. .20
dostatecznie wazne.

W teorii obowigzujaca od 2009 roku podstawa programowa wychowania przedszkolnego
nie zawiera nic, co uniemozliwiatoby stworzenie programu rownosciowego przedszkola,
w ktorym przestrzegana jest zasada wychowania do rownosci ptci. Nie ma w niej jednak
takze nic, co mogloby stanowi¢ pomoc lub inspiracje¢ dla myslenia w kategoriach

pedagogiki wrazliwej na pte¢ kulturowa.

% E. Rutkowska ,,Genderowe podstawy przemocy wobec dziewczat” [w:] ,,Przeciwdziatanie przemocy i

przemocy seksualnej wobec dziewczat. Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli”, Fundacja Feminoteka,
Warszawa 2009.

% B. Limanowska ,,Polityka rownosci pici” [w:] :] ,,Refleksje. Zachodniopomorski Dwumiesigcznik
Oswiatowy” maj/czerwiec 2010 ,,Gender mainstreaming w edukacji”, Szczecin 2010
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Podstawa napisana jest charakterystycznym, §lepym na ple¢ jezykiem: mowi o ,,dziecku”
1 ,,nauczycielu”. W intencji autoréw i autorek, taki jezyk ma by¢ jezykiem neutralnym,
pod owym ,,dzieckiem” kry¢ si¢ maja zarowno dziewczynki, jak i chtopcy. Male dzieci
okreslane sa rodzajem nijakim, tak, jakby nie mialy w ogole pici, ani kulturowej, ani
biologicznej. W odniesieniu do nauczycieli i nauczycielek uzywa si¢ pozornie tylko

neutralnej formy meskie;.

Za taka konstrukcja tekstu kryje si¢ bardzo silne (cho¢ niekoniecznie us§wiadomione)
przekonanie, ze rowno$¢ osigga si¢ poprzez zamazywanie réznic. W niektorych
przypadkach moze si¢ to nawet sprawdzaé. Neutralny jezyk przestaje jednak byc¢
jezykiem rownosciowym wtedy, kiedy utrudnia, a nawet uniemozliwia, jasne nazywanie
tych problemow, ktére neutralne nie s3. Dotyczy to przede wszystkim zjawisk
wynikajacych z istnienia stereotypéw na temat pici. Ten sam problem pojawia si¢ jednak
takze np. w przypadku rasizmu. Zeby skutecznie przeciwdziata¢ rasizmowi, potrzebna
jest, podobnie jak w przypadku zwalczania dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, wiedza na
temat mechanizméw powstawania uprzedzen i umiej¢tnos¢ wychwytywania i nazywania
sytuacji, w ktorych te uprzedzenia rodzg si¢ i przejawiaja. Podstawa mowi, ze dziecko
»wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa” — nie podkresla jednak, ze istnieje
zasadnicza roznica miedzy wiedzg (ktora moze by¢ czysto deklaratywna) a rzeczywiscie

proréwnosciowa postawa.

W jednym bodaj tylko miejscu w podstawie zdecydowano si¢ konkretnie wskazac
zachowania dyskryminujace, tam mianowicie, gdzie mowi si¢, ze dziecko ma si¢
nauczy¢, ze ,,nie nalezy chelpi¢ si¢ bogactwem i dokucza¢ dzieciom, ktore wychowuja
si¢ w trudniejszych warunkach, a takze wyszydza¢ 1 szykanowa¢ innych”.
Sformutowanie mogtoby by¢ zreczniejsze: w obecnej formie traci patriarchalizmem
(brzmi troche tak, jakby chodzito o to, ze bogatsi majg by¢ wyrozumiali dla tych, ktorym
si¢ nie powiodto 1 ich nie szykanowac). Tym niemniej realny problem zostal dostrzezony
1 nazwany. Nie widzimy powodu, dla ktérego nie mozna byto nazwaé problemow,

zwigzanych z nieréwnoscig plci czy rasizmem.
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Osobny problem wigze si¢ z calkowitym ignorowaniem w podstawic zjawiska
dziecigcego zainteresowania sprawami ciata. Dzieci nie tylko na poziomie jezykowym
traktowane sg jako istoty calkowicie aseksualne. Uderzajace jest catkowite przemilczenie
zarOwno probleméw zwigzanych z molestowaniem seksualnym, jak 1 zjawiska
seksualnosci dziecigcej. W podstawie mowi si¢ o edukacji prozdrowotnej, a takze o
uczeniu dziecka unikania réznych zagrozen. Tyle, ze znéw — moéwi si¢ o tym tak
ogoblnikowo, ze poszczegodlne punkty podstawy moga znaczyé wszystko i nic. I tak np.
znajdziemy w podstawie punkt mowiacy, ze ,,dziecko [...] zna zagrozenia plynace ze
Swiata ludzi, ro$lin oraz zwierzat i unika ich” (nawiasem mowigc, zdanie jest Zle
skonstruowane). Nigdzie jednak nie precyzuje si¢, jakich konkretnie zagrozen ze strony

innych ludzi dziecko miatoby unikac.

Mate dzieci, dziewczynki i chlopcy, wykazuja zainteresowanie budowg tak wiasnego
ciala, jak i cial swoich kolezanek i kolegbw — ale w podstawach i programach
wychowania przedszkolnego milczy si¢ na ten temat. Brakuje porad i wyjasnien dla
nauczycieli 1 nauczycielek, jak prawidlowo reagowac np. w sytuacji, gdy dzieci ogladaja
swoje intymne cze$ci ciata. Brakuje refleksji nad tym, jak rozmawia¢ z dzie¢mi o
seksualnos$ci 1 intymnosci, aby z jednej strony nauczy¢ je chronienia wiasnych granic, a z

drugiej — nie zaszczepia¢ im niepotrzebnego leku czy poczucia wstydu.

Mimo zatozonej neutralno$ci, podstawa programowa w kilku przynajmniej miejscach
zawiera ukryty program, zwigzany z utrwalaniem tradycyjnych rol ptciowych. W punkcie
15,,Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne” brakuje zwrdcenia uwagi na fakt,
ze dzieci moga mie¢ rodziny bardzo roznigce si¢ od ,klasycznego” modelu rodziny
nuklearnej: dziecko po prostu ma umie¢ wymieni¢ nazwiska oséb bliskich 1 wiedzie¢,
»2dzie pracuja i czym si¢ zajmuja”. Z perspektywy rownosciowej, jest to jedno z tych
zadan, ktore, w zalezno$ci od tego, jak nauczycielki i nauczyciele beda starali si¢ je
realizowaé¢, moze albo postuzy¢ do uwrazliwiania dziewczynek 1 chlopcow na
roznorodno$¢, albo wprost przeciwnie — do utrwalania i powielania klasycznych
wyobrazen na temat tego, co jest ,,normg”. W tym samym punkcie znajduje si¢ tez
podpunkt méwigcy o tym, ze dziecko ,,zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna

wazniejsze instytucje 1 orientuje si¢ w rolach spotecznych pelionych przez wazne osoby,
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np. policjanta, strazaka” (btad: role si¢ odgrywa, a pelni si¢ funkcje). Wymienia si¢ tu
jako ,,wazne” dwa zawody, mocno kojarzace si¢ z me¢skoscig, znowu — w zaden sposob

nie poddajac tego skojarzenia refleks;ji.

Warte uwagi s3 takze punkty 10 i 2. Punkt 10 omawia wspomaganie rozwoju
umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie umiejetnosci technicznych.
To wspaniale, ze przedszkole ma budzi¢ zainteresowanie technikg, manipulowaniem
przedmiotami, tworzeniem konstrukcji i kompozycji z réznorodnych materiatow. Jesli
jednak uwaznie wczytamy si¢ w podstawe, zauwazymy, ze w zasadzie tylko zajecia
tradycyjnie kojarzone z chlopigcoscig — jak wilasnie zajgcia techniczne — opisane sg jako
wspomagajace rozw0j umystowy, dajace poczucie sprawstwa, pozwalajace odczuwaé
rado$¢ z wykonanej pracy. Zajgcia artystyczne (punkty 7, 8 i 9 podstawy) zgrupowane
pod hastem ,,wychowanie przez sztuke”, juz takiej radosci dawacé nie muszg. Z kolei
czynnosci, silnie kojarzone ze sfera ,kobiecg”, takie, jak sprzatanie, znajduja si¢ w
punkcie 2: ,Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych 1
kulturalnych”. Nie chcemy sugerowaé, ze nakrywanie do stolu jest pasjonujaca
intelektualng i artystyczng przygoda — a jednak uderza nas deprecjonowanie czynnosci,
ktore stuzg tworzeniu przyjaznej przestrzeni dla siebie 1 innych 1 klasyfikowanie ich jako

czegos, co ma by¢ wylacznie efektem ,,nawyku”.

Powtdrzmy zatem raz jeszcze: podstawa nie stanowi przeszkody w napisaniu programu
wychowania przedszkolnego wrazliwego na ple¢, ale zarazem w zaden sposob do
stworzenia takiego programu nie zachgca. Jesli za$ przyjrze¢ si¢ istniejgcym programom
okaze sie, ze kwestia rownosci ptci zupelnie nie jest w nich uwzgledniania. Dokumenty
rzagdowe ocenia si¢ nie tylko biorgc pod uwage intencje autoréw i autorek, ale takze
skutki, jakie maja w konkretnym otoczeniu spolecznym. Méwigc prosciej: panstwo ma
obowigzek dotozenia nalezytych staran, aby zapewni¢ obywatelom i obywatelkom realng
rowno$¢ pici. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego sformulowana jest
zbyt ogo6lnikowo, aby mozna byto uzna¢, ze w tym przypadku obowigzek ten zostal

speliony.
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Edukacja przedszkolna — zapobieganie stereotypom

Co mozesz zrobi¢, zeby nie powiela¢ stereotypow plciowych

Warto mie¢ $swiadomos$¢ tego, co i jak mowimy do naszych podopiecznych. Ponizej

podajemy kilka sugestii dla nauczycieli i nauczycieli, jak stworzy¢ atmosfere, w ktorej

mozliwe bedzie zmniejszenie ilosci 1 sity stereotypow pici:

To, co méwisz do dziecka, jest dla niego szalenie wazne: nie powielaj
stereotypOw rozmawiajac z dzie¢mi. Unikaj oceniania zabaw dzieci, np. ,,Nie
bawcie si¢ wozkiem, to nie jest zabawa dla chtopcow”, ale takze oceniania
zachowania np. : ,,Chtopcy nie ptacza”, ,,Nie maz si¢ jak baba” do chtopcow, czy
do dziewczynek ,,Uwazaj, by$ nie pobrudzita sukienki”, ,,Dziewczynki tak si¢ nie
zachowuja”, ,,Ztos$¢ pigknosci szkodzi” 1 in.

Dzieci widza i czuja, co jest akceptowane przez nauczyciela/nauczycielke, a co
nie, co jest nagradzane, a co jest karane. Zwracaj wigc uwage na to, w jaki sposob
wzmacniasz pewne zachowania u dziewczynek i1 chlopcow.

Wzmacniaj zachowania niestereotypowe. Wspieraj u dzieci poczucie wlasnej
warto$ci, bez wzgledu na to, jakie zajgcia i zabawy wybieraja.

Rozmawiaj z dzie¢mi, jesli one dokuczajg dziecku, ktére zachowuje si¢
niestereotypowo.

Promuj rownos$¢ pici zachecajac chtopcoéw 1 dziewczeta do podejmowania takich
samych zadan. Zachegcaj obie plcie do budowania z klockow czy robotek
recznych, etc.

Wzmacniaj i zachecaj dziewczynki i chlopcoOw do aktywnos$ci na réznych polach.
Zwracaj uwagg dzieci na rol¢ ojca/ partnera, ktory aktywnie wlacza si¢ w opieke
nad dzieckiem i prace domowe.

Zwracaj uwagg dzieci na kobiety aktywne w niestereotypowych dziedzinach.
Przebuduj zabawy ¢wiczenia tak, by nie powielaé stereotypow.

Zachgcaj dzieci do przelamywania rdl: np. chlopcy sprzataja, a dziewczynki co$
buduja.

Obserwuj swoje wlasne zachowania w rdznych sytuacjach. (Jak radzisz sobie z

sytuacjami emocjonalnymi, na przyktad wtedy, gdy dziecko ptacze? Czy
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traktujesz dziewczeta 1 chtopcow w ten sam sposob?)

e Zapoznawaj dzieci z przyktadami zachowan i 0sob, ktore wytamuja si¢
stereotypowym rolom przypisanym kobietom i m¢zczyznom.

e Unikaj jezyka, ktory ogranicza podejmowanie pewnych aktywnos$ci przez inng
pte¢. Dzieci ucza si¢ czego si¢ od nich oczekuje z jezyka osob, ktore odgrywaja w
ich zyciu wazne role. Uzywaj nazw zawodow zardwno w meskiej i zenskiej
formie np. lekarz i lekarka, policjant i policjantka, nauczyciel i nauczycielka,

prezes i prezeska itp.

Na co jeszcze warto zwracaé uwage w pracy z chlopcami i dziewczynkami?

ZABAWKI/ ZABAWY/ INSCENIZACJE*

Jesli przyjrzymy si¢ zabawkom oferowanym chtopcom i dziewczetom, zobaczymy, ze
obie plcie uczone sg innych zachowan, cho¢by tych zwigzanych z zajmowaniem miejsca
W przestrzeni — chtopcy bawia si¢ w wojne, polowanie, dziewczynki za§ —w dom i
szkole. Zabawki ,,dziewczgce” to takie, ktore ucza opiekunczosci i roli spoteczne;j
zwigzane] z macierzynstwem (lalki, wozki, akcesoria zwigzane z opiekg nad lakg —
dzieckiem), dbania o urode (lalki typu Barbie, glowy, ,,popiersia” do czesania i
malowania, zabawkowe szminki i cienie do oczu, bizuteria), zajmowanie si¢ domem
(kuchenki, piecyki, odkurzacze, mopy itp.). Zabawki ,,chlopigece” z kolei rozwijaja
zainteresowania sportem, motoryzacja, aktywnoscig pozadomowa, uczg myslenia
logicznego (wszelkiego rodzaju klocki, zabawki konstrukcyjne) oraz postugiwania sig
nowa technologia (miniatury laptopéw czy telefonow komorkowych). Warto tez
wspomnie¢ o zabawkach militarnych, ktore ucza uzywania przemocy w sytuacjach

konfliktowych.

Z powyzszej wyliczanki jasno wynika, ze wszelkie zabawy zwigzane z wigkszym

eksplorowaniem przestrzeni ciagle sa domeng chlopcéw. Nic wiec dziwnego, ze pdzniej

% Na podstawie: M. Jonczy-Adamska ,,A moja Pani powiedziata” [w:] :] ,,Refleksje. Zachodniopomorski

Dwumiesigeznik Oswiatowy” maj/czerwiec 2010 ,,Gender mainstreaming w edukacji”, Szczecin 2010

32

[/ Fundacja
o - Edukacji

Yy \, Przedszkolnej



od dorostych mezczyzn oczekujemy lepszej orientacji w terenie, umiejetnosci
zarzadzania ludzmi, niezalezno$ci 1 tatwosci podejmowania decyzji. Te umieje¢tnosci
wszak promujemy i dowarto$ciowujemy w zabawach matych chtopcow. Inne za$ cechy
bedziemy ceni¢ u dziewczat; czesto zreszta na poziomie nieSwiadomym (nikt przeciez
nie bedzie postugiwac si¢ stereotypami swiadomie, wiedzac, jakie konsekwencje niosa
one ze sobg). Warto pamietac, ze taki podzial — jak dowodzg badania — powoduje, ze
dziewczynki osiagaja w szkole stabsze wyniki we wszystkich przedmiotach, ktore
wymagajg umiejetnosci analitycznych i logicznego mys$lenia. Autorka badan — prof.
Becky Francis z londynskiego uniwersytetu Roehampton — podaje konkretne przyktady:
dziewczynki, ktére od malenkiego czesza, kapia 1 przewijaja swoje lalki, ucza sig, ze ich
rolg jest dbanie o innych ludzi. Ich koledzy natomiast, ktérzy w tym samym czasie
uktadaja wieze z klockéw, biegaja z karabinami czy rozmontowuja samochodzik,
dowiaduja si¢, ze rece stluza do wytwarzania przedmiotow, a glowa do rozwigzywania

problemow.

Warto takze zwrdci¢ uwage na sposob rozmieszczenia zabawek w kaciku zabaw.
Zazwyczaj takze tutaj dochodzi do podzialu piciowego — zabawki ,,dziewczynskie”
ustawiane s z jednej strony, za$ ,,chlopackie” z drugiej. Umacnia to podzial plciowy i
umieszcza dziewczynki 1 chlopcow w oddzielnych przestrzeniach. Zabawki tzw.

neutralne ptciowo, jak np. klocki, na ogét umieszczane sg w strefie chtopiece;.

To, na co warto zwrdci¢ uwage to treSci przekazywane takze podczas zabaw czy
inscenizacji, zwlaszcza takich, ktére wprost dotyczg kobiet i mezczyzn, jak na przyktad
inscenizacje z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci i Dnia Dziadka. Warto zwroci¢
uwage na to, czy tresci wierszykéw czy piosenek nie powielaja szkodliwych stereotypow

(tak, jak wierszyki, cytowane przez nas na poczatku).

BASNIE/ OPOWIADANIA/ HISTORYJKI

Bajki czesto uzywane sg jako materiat do analizy, do przygotowania przedstawien czy tez

jako element wyciszajacy przed drzemka. Tymczasem w wielu znanych bajkach roi si¢

od stereotypow; warto przy tym pamigta¢, ze basnie powstawaty kilkaset lat temu,
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stanowia odbicie innej epoki i innych wzorcow. Kopciuszek, Czerwony Kapturek, Spigca
krélewna, Krolewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw, Jas i Malgosia wspieraja
stereotypowe wyobrazenia — dziewczynki sa w nich zazwyczaj bierne, strachliwe, i
pigkne. Bohaterowie z kolei to postaci silne, odwazne, ktore najczesciej ratuja bohaterki z
opresji. W bajkach pojawiaja si¢ tez postaci dorostych kobiet, ktore zwykle sg zte,
zazdrosne, manipulujace, walczace z innymi kobietami. Nawet pomoc, ktorej
Kopciuszkowi udziela Dobra Wrozka stuzy przede wszystkim temu, zeby Kopciuszek
mogla wygra¢ ze swoimi siostrami rywalizacj¢ o Ksigcia. Dziewczynki w basniach
najczesciej zajmuja si¢ pracami domowymi (Kopciuszek, Malgosia w domu baby Jagi)
lub zwigzanymi z dbaniem o wyglad zewng¢trzny. Dziewczynki czesto sa bierne, nagroda
dla nich jest pojawienie sic ksiecia, ktory wybawia je z opresji (Kopciuszek, Spiaca
krolewna, Krolewna Sniezka). A jesli juz bohaterki bajek przedstawione sa jako zaradne,
sprytne 1 madre, to nawet wowczas cata ich zaradno$¢ prowadzi¢ ma do tego, ze ,,w
nagrod¢” beda mogty poslubi¢ ksiecia. Takze ztymi postaciami w bajkach sa zazwyczaj

kobiety — macocha w Kopciuszku, zta krolowa, Baba Jaga.

Jaki obraz kobiet i me¢zczyzn, dziewczat i chlopcow wynosza dzieci nietrudno sig
domysli¢. Dzieci dostaja  jednorodny przekaz na temat tego, jak powinny si¢
zachowywac 1 jakie powinny by¢ osoby obu p%ci.22 Dzieci bardzo szybko identyfikujg z
plcia, bo ok. 3 roku zycia, w efekcie czego na przedszkolnych balach roi si¢ od
dziewczynek przebranych za ksiezniczki (90%), natomiast chtopcy przebierajg si¢ za

strazakow, policjantéw i‘[p.23

Nie namawiamy do rezygnowania z bajek w ogole, ale do tego, aby je przemysle¢ i w

razie potrzeby — tworczo zmienia¢. Jako przyktad moze poshuzy¢ projekt ,,0d-kodujmy

2 M. Jonczy-Adamska ,,Propozycje ¢wiczen do wykorzystania podczas zaj¢¢ z zakresu przeciwdziatania

dyskryminacji ze wzgledu na pte¢” [w:] ,,ROwna szkota — edukacja wolna od dyskryminacji”’, Dom
Wspétpracy Polsko-Niemieckiej, Gliwce 2007.

ZM. Jonczy-Adamska ,,A moja Pani powiedziata” [w:] :] ,,Refleksje. Zachodniopomorski Dwumiesigcznik
Oswiatowy” maj/czerwiec 2010 ,,Gender mainstreaming w edukacji”, Szczecin 2010.
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Swiat bajek”24 przygotowany przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,,Stysze
Serce”. Idea projektu zrodzita si¢ podczas przygotowywania przez dzieci ze $wietlicy
,»Stysze dzieciaka” w Lodzi przedstawienia ,,Kopciuszek”, kiedy to wyniknat konflikt
miedzy dziewczynkami o to, kto bedzie Kopciuszkiem. Pozytywnym efektem zaistnialej

sytuacji byto postawienie paru konstruktywnych i ciekawych pytan:

e czy trzeba mie¢ szczegdlne predyspozycje do bycia Kopciuszkiem?
e czy moze by¢ wiecej niz jeden Kopciuszek?

e czy Kopciuszek jest tylko Kopciuszkiem, czy odgrywa tez inne role?
e czy krélewicz musi koniecznie wybra¢ Kopciuszka na zong?

¢ ile ksiezniczek moze by¢ na balu u krélewicza?

e czy krélewicza zainteresowat tylko pigkny wyglad Kopciuszka?

e czy Kopciuszek mogl odmieni¢ swoj los?

Z dyskusji oraz odpowiedzi na te i inne pytania wynikngt wniosek, ze opowie$¢ o
Kopciuszku oraz wiele innych bajek to kopalnie stereotypow. Stad narodzit si¢ pomyst,
aby sie im przeciwstawi¢ i stworzy¢ nowa bajke, w ktorej wszystko dzieje si¢ zgodnie z
wolg bohateréw, a nie wedlug szablonu narzuconego przez autora dawno, dawno temu.
Bycie dzieckiem nie oznacza przeciez bycia bezwolnym intelektualnie. Tytut ,,0d-
kodujemy $wiat bajek™ wzigl si¢ z interpretacji znaczenia stowa ,,stereotyp” jako kodu,
ktory narzuca i okresla sposob odbierania $wiata. Dzieci wraz z opiekunkami i

opiekunami ze §wietlicy zastanawialy sig, jak z tym walczy¢.

Po ustyszeniu od swoich podopiecznych watpliwosci dotyczacych tego, kto 1 dlaczego
powinien odegrac rolg Kopciuszka, osoby prowadzace projekt podjety z nimi dyskusj¢ na
ten temat. Nastepnie stworzyly przestrzen do zmiany scenariusza bajki na happening

spontanicznie realizowany przez dzieci, zgodnie z ich wolg, zainteresowaniami i

24 Przeciwdziataj dyskryminacji jak zorganizowa¢ wydarzenie antydyskryminacyjne podrgcznik dziatan w
spolecznosciach lokalnych”, Stowarzyszenie Lambda Warszawa, 2009.
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pomystami. Ten przykltad pokazuje, w jaki sposob nauczyciele i nauczycielki moga

przetamywac stereotypy w sposob aktywny, podazajac zarazem za potrzebami dzieci.

Inni specjalisci polecaja czytanie dzieciom ksigzek, w ktorych zamieniono miejscami
tradycyjne role, na przyktad bajke o picknym ksieciu, ktory zostaje uratowany przez
dzielng ksi¢zniczke. To tylko jeden ze sposobow. Kiedy wybierasz ksigzki dla dzieci,
staraj si¢ znalez¢ rownowage miedzy plcig gtownych bohaterow. Wybieraj historie, w
ktorych kobiety i mezczyzni sg i bohaterami i zloczyncami, etc. Jak wskazuja badania,
fabuly koncentrujg si¢ zazwyczaj na dokonaniach mezczyzn 1 prezentuja bohaterow
tendencyjnie, wspierajagc tym samym sile stereotypdéw. Pamietaj o tym, by dyskutowac o
fabule i omawiaj zarowno meskich jak i1 zenskich bohateréw — wszak zarowno mezczyzni

jak i kobiety moga dokonaé¢ wielkich rzeczy.”®

KACIKI TEMATYCZNE
Wiele programéw do wychowania przedszkolnego pojawiaja si¢ srodki 1 materiaty
dydaktyczne w postaci tworzenia tzw. kacikéw tematycznych. Najczegsciej znajdujemy w

nich nastegpujace kaciki:

e Kgcik lalek: kuchnia, komplet wypoczynkowy, stolik, kotyski, wozki, lalki,
akcesoria kuchenne.

o Kgcik samochodowy i ruchu drogowego: samochody, pociagi, samoloty,
drewniane znaki drogowe, plansze ulicy, garaze, ksigzki o ruchu drogowym, gry
planszowe, nagrania ulicy.

o Kgqcik kosmetyczny i fryzjerski: toaletka, suszarki, lokowki, prostownice, szczotki,
grzebienie, ozdoby do wlosdéw, nozyce do strzyzenia wlosow.

o Kgqcik sklepowy: atrapy produktéw spozywczych lub innych (w zaleznos$ci od

zainteresowan dzieci), monety i banknoty, etykiety.

% Alison Levitch, M.A., and Sara Gable, Ph.D., University of Missouri Extension ,,Usuwanie stereotypow

z przedszkolnej Sali” http://extension.missouri.edu/hes/childcare/reducestereotype.htm.
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e Kwiaciarnia: rozne gatunki sztucznych roslin doniczkowych i cigtych, wazony
26

roéznej wielkosci 1 ksztattu, wstazki do wigzania bukietdéw, ksigzki z ilustracjami.
Juz na pierwszy rzut oka kazda z nas moze okresli¢, ktéore z tych kacikow
przypisatybysmy dziewczynkom, a ktore chlopcom. Mozna wigc mie¢ obawy, ze
tworzenie kacikow o takiej tematyce moze przyczyni¢ si¢ do wzmacniania stereotypow
ptciowych. Zazwyczaj wlasnie w tych obszarach, tworzenia wtasnie tzw. kacikow zabaw
dla dzieci, dochodzi do podziatu ptciowego — zabawki ,,dziewczynskie” ustawiane sg z
jednej strony, za$ ,,chtopackie” z drugiej. Co prawda w analizowanym programie kaciki
nie maja podziatu na cze$¢ ,,chtopacka” i ,,dziewczynska”, jednak istnieje obawa, ze to
dziewczynki beda si¢ bawic ,,kaciku lalek” czy ,.kaciku kosmetycznym”, za$ chlopcy w
,kaciku samochodowym”, cho¢ pewnie dziewczynki chetniej zajrza do ,kacika
samochodowego” niz chtopcy do ,kacika lalek”, zgodnie z zasada, ze to, co chlopiece
jest bardziej prestizowe 1 atrakcyjne, a to co ,,dziewczynskie” znacznie mniej. Rodzice,
wychowawcy bardziej sa sklonni zaakceptowaé ,.chlopiece” zainteresowania
dziewczynki niz odwrotnie. W wielu rodzicach, opiekunach 1 nauczycielach
zainteresowania dzieci odbiegajace od stereotypowych wzbudzaja zaniepokojenie,
znacznie wigksze, gdy chlopiec chce si¢ bawi¢ lakami niz gdy dziewczynka wykazuje

zainteresowanie samochodami.

Jak unikna¢ tej putapki? Rozwigzan jest co najmniej kilka.

1) Mozna podaza¢ szwedzka droga: w niektorych szwedzkich przedszkolach
usuni¢to te zabawki, ktore kulturowo jednoznacznie przypisane sg jednej z pici,
takie jak lalki czy samochody, zastgpujac je takimi zabawkami, ktére maja

charakter neutralny, jak materiaty plastyczne czy ukladanki.

2) Inng strategia bylo zorganizowanie kilku stacji-stoisk z réznymi zajgciami i

zachgcenie dzieci do rotacyjnego korzystania z nich tak, by kazdy i kazda miata

% Lista kacikow zostata zaczerpnigta z programu ,,Ku dziecku. Program wychowania przedszkolnego”

autorstwa Barbary Bileiwcz-Kuzni i Teresy Parczewskiej
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okazje do wyprébowania swoich sit przy réznych zajeciach przedszkolnych.

Tak wigc nie chodzi o to, by takie kaciki likwidowa¢ (cho¢ na przyktad niektorzy
szwedzcy pedagodzy i pedagozki zalecaja, by nie tworzy¢é kacikow ewidentnie
kojarzacych si¢ pficia, takich jak kgcik lalek czy kqcik samochodowy), lecz by je

przeorganizowac.

3) Kaciki tematyczne do zachegcania dzieci w uczestniczeniu w nietypowych dla
swoich rol ptciowych zabawach 1 zajeciach. Wtedy warto zachegca¢ dzieci obojga
ptci do uczestniczenia w tych zabawach — podkres$laé atrakcyjnos¢ zabaw np. w
,»kaciku lalek”, gdzie zaréwno chtopcy jak i dziewczynki mogg rozwijac takie
chociazby cechy, jak troskliwo$¢ i1 opiekunczosé, poswieci¢ wiecej czasu na
wytlumaczenie, jakie znaczenie dla catego spoleczenstwa ma praca domowa, jak
wazne jest, by zardwno dziewczynki jak 1 chtopcy w pracach domowych
uczestniczyli i zachgcaé obie picie do zabaw wiasnie w tym obszarze. Warto
jednak by¢ przygotowang na to, ze chlopcy mogg protestowacé, gdy bedziemy
namawia¢ ich do zabawy lalkami 1 domaga¢ si¢ zabawy w kaciku ,,typowo”

chtopigcym.

4) Inng sugerowang metoda jest zapraszanie do przedszkoli mezczyzn i Kobiet,
ktorzy wykonujg prace w zawodzie niekoniecznie kojarzonym z ich plcig
(przyktadowo kobieta inzynierka czy mezczyzna pielegniarz), zeby opowiedzieli

dzieciom o0 swojej pracy.

Rozwigzanie dylematu, ktora opcj¢ wybrac, zostawiamy nauczycielkom, poniewaz to od
nich zalezy, na ile s3 w stanie przekona¢ chtopcoéw, ze zabawa w kaciku lalek czy

kosmetycznym jest rownie wazna i atrakcyjna jak kacik samochodowy.

PRAWA DZIECKA

Poznawanie od najmtodszych lat swoich praw ma dla poczucia bezpieczenstwa i wlasnej
wartosci dziecka duze znaczenie. Niektore programy przedszkolne poruszaja kwestie
praw dziecka i wprowadzajg dzieci w zagadnienia z nimi zwigzane. Warto rozszerzy¢ ten

temat i rozmawia¢ z przedszkolakami nie tylko o prawach dziecka, ale po prostu o
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prawach cztowieka, w tym takze o specyficznych zagadnieniach, jakie wigza si¢ z
prawami kobiet.

Mozna rozmawia¢ z dzieémi o prawach kobiet jako takich, a takze opowiedzie¢ o
walkach naszych prababek o prawa wyborcze, dostep do edukacji, mozliwos¢ pracy.
Mozna takze rozmawia¢ o dyskryminacji, na ktorg narazone sg dziewczeta i kobiety. Nie
chodzi nam, rzecz jasna, o to, by wprowadza¢ pojecie dyskryminacji i uczy¢ dzieci jego
prawniczych definicji, ale o to, aby temat praw dziecka i praw kobiet potraktowac jako
punkt wyj$cia do mowienia o tym, jaka jest r6znica mi¢dzy zapisaniem jakiego$ prawa w
konwencjach, Konstytucji czy innych dokumentach, a jego rzeczywista realizacja. Prawa
kobiet pozostaja, niestety, kopalnig przykladow na to, jak trudno przejs¢ od tworzenia
przepisow rownosciowych do przyjecia réwnosciowej postawy. Mimo zadeklarowanej w
prawie rownosci kobiet i mezczyzn, w praktyce réwnos$¢ ta wcigz nie zostata
zrealizowana — i o tym mozna rozmawia¢ z dzie¢mi. Przyktadow na to, jak to robic,
dostarcza cho¢by znakomita ,,Mata ksiagzka o feminizmie”. Przede wszystkim zatem
zajecia na temat praw dziecka i praw kobiet stanowi¢ mogg znakomity punkt wyjscia do
rozmowy o tym, co jest sprawiedliwe, a co nie 1 co to w ogole jest sprawiedliwos¢ 1

rownosc.

Przyklady, dotyczace przestrzegania badZ tamania praw dziecka i praw kobiet stanowié
moga takze dobry punkt wyjScia do rozmowy o ksztalcie wspotczesnego S$wiata.
Szczegoblnie istotne wydaje si¢ nam uwrazliwienie dzieci na problemy, z jakimi borykaja
si¢ uchodzcy 1 uchodzczynie. Statystycznie, kobiety i dzieci stanowia ok. 80%
uchodzcoéw i migrantdow; kobiety sa podwojnie narazone na cierpienia i krzywde — jako
uchodzczynie, pozbawione ochrony prawnej 1 jako kobiety. Jest to temat, ktory nie tatwo
porusza¢ w pracy z dzie¢mi — a jednak jest to temat, ktory, jak nam si¢ wydaje, poruszy¢
trzeba. Praca z bajkami pobudza i rozwija umiejetnos¢ wypowiadania si¢ i oswajania
rzeczywisto$ci za pomocag metafor; praca na konkretnych przyktadach, dobranych
odpowiednio do wieku dzieci, ma za zadanie nieco skomplikowa¢ dzieciom obraz §wiata,
pomoc dostrzec, ze kobiety 1 mezczyzni, dziewczynki i chtopcy, zyja czgsto w warunkach
zupetnie réznych od tych, w ktérych my zyjemy. Jest to, naszym zdaniem, niezbgdne dla

rozbudzania wyobrazni i wrazliwo$ci, ktore z kolei sa podstawowym warunkiem
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rozwijania u dzieci empatii.

PRZEMOC

Profilaktyka przemocy jest niezwykle istotnym elementem wychowania, ale czgsto
pomijanym w edukacji dla dzieci wieku przedszkolnego. A przeciez nic nie stoi na
przeszkodzie, by z dzie¢mi rozmawia¢ na temat ztego dotyku, umiejetnosci odmawiania
czy chronienia wilasnych granic. Dobrym tego przykladem jest program wychowania
przedszkolnego ,,Dobry strat przedszkolaka.” autorstwa Moniki Ro$cisewskiej-Wozniak.
W rozdziale Ill. Rozwdj spoteczno-emocjonalny przedszkolakow w czgéci dotyczacej
,Negocjowania regul”, znajdziemy zapis dotyczacy samodzielnego ustalenia kodeksu
przez dzieci, dzieki czemu ksztattuje si¢ takze ich wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi,
uczy poszanowania praw i potrzeb. Ta metoda, jak zauwaza autorka, pozwala realizowaé
bardzo wazny dla bezpieczenstwa dzieci program profilaktyki wykorzystywania
seksualnego dzieci. Uczy dziecko odmawiania, wzmacnia jego pewno$¢ siebie 1 szacunek
do wiasnego ciata. Zwigksza prawdopodobienstwo, ze w przysztosci dziecko nie bedzie
bato si¢ odmoéwi¢ lub obroni¢ si¢ przed krzywdzeniem, wykorzystaniem lub

niemoralnymi propozycjami.

Warto jednak i na te propozycje spojrze¢ przez réwnosciowe okulary. Jak pisatySmy
wcezesnie] — to czesciej dziewczynki 1 kobiety doswiadczaja przemocy, a chlopcy 1
mezezyzni czgsciej przemocy uzywaja. Dzieje sie tak dlatego, ze od najmtodszych lat
uczone s3 bycia mila, uprzejma i grzeczng, za§ u chlopcoOw nagradza sie¢ ich
przebojowos¢, site i agresj¢. Jak pisatySmy wczesniej juz w przedszkolu chiopey czesto

zaczepiajg dziewczeta draznigce si¢ z nimi 1 im przeszkadzajac.

Dlatego podczas zaje¢ warto uwaznie obserwowaé dzieci 1 zachecaé zwlaszcza
dziewczynki do ochrony swoich granic, mdéwienia ,nie”, reagowania, kiedy kto$
przekracza ich granice. Natomiast chtopcow namawiaé¢ do niesitowego rozwigzywania

konfliktow, bardziej zwraca¢ uwage na szanowanie granic innych.
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Warto porozmawia¢ z dzie¢mi na temat przemocy ze wzgledu na pte¢. Co rozumiemy
pod tym pojeciem? Powiedzie¢ dzieciom, ze przemoc/ krzywda moze by¢ fizyczna,
psychiczna i seksualna. Moze si¢ wydarzy¢ w domu, przedszkolu, w pracy i w kazdym
innym $rodowisku. Zwroci¢ uwagg na fakt, ze krzywdzenie innych, zwlaszcza stabszych,

jest niedopuszczalne.

Pomocne przy przygotowaniu zaje¢ z tego obszaru moga by¢ takze znakomite ksigzeczki
Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego:

1) ,.Dobre i zte sekrety” Elzbieta Zubrzycka. O czym absolutnie nie wolno méwié, o
czym wolno, a o czym wrecz nalezy? Jakie sekrety sa niebezpieczne? Kiedy jest si¢
skarzypyta? A kiedy madrym, rozsadnym dzieckiem? Jak bezpiecznie korzysta¢ z
internetu? Ksigzka zaopatrzona w ,,Uwagi dla rodzicow”.

2) ,Nie lubi¢ taskotek. Prawo dziecka do mowienia »nie«” Marcie Aboff. Maty
czytelnik i czytelniczka dowie si¢ z tej ksigzki, ze ma prawo do obrony przed
nieprzyjemnym i ztym dotykiem, oraz Ze powinien natychmiast zwraca¢ si¢ o
pomoc, gdyby znalazt si¢ w sytuacji, kiedy kto$ dotykiem sprawia mu przykros¢,
nawet jesli sa to niewinne taskotki czy zbyt intensywna fizyczna zabawa.

3) ,,Powiedz komus!” Elzbieta Zubrzycka. Jak nauczy¢ dziecko szacunku i zaufania
do siebie? Co zrobi¢, zeby moéwito o sprawach, ktore je niepokoja? to ksigzka,
ktora podnosi poczucie wartosci dziecka i uczy je najwazniejszego - szacunku dla
siebie i innych.

4) ,Trzy pytania do dobrej wrozki. Jak pomoéc dziecku mowi¢ o krzywdzie”
Elzbieta Zubrzycka. W jaki sposob dziecko, ktore spotkato si¢ z molestowaniem i
wykorzystaniem seksualnym, ma o tym opowiedzie¢? Zwykle milczy, nie
znajduje stow, aby nazwac to, co si¢ stalo. Czytanie z dzieckiem tej historii ma
mu pomodc znalez¢ si¢ w tej niezmiernie trudnej, bolesnej sytuacji.

5) ,,Zbyt mita” Grazyna Rigall. Bohaterka ksigzki, Ania, stara si¢ by¢ mita dla
wszystkich 1 natychmiast popada w klopoty.

SCENARIUSZE ZAJEC
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SCENARIUSZ 1
IGOR LUBI LALKI A ANIA SAMOCHODY

Liczebnos$é 5-20 dzieci
grupy:
Cele: e Budowanie atmosfery tolerancji dla inno$ci i r6znorodnosci,

przelamywanie stereotypdw plciowych,

e Rozpoznawanie stereotypowych rol ptciowych, budowanie
solidarno$ci w grupie, wspierania rownosci pici.

Materialy: Zabawki tzw. chtopiece 1 dziewczece, ktore sg w przedszkolu

PRZEBIEG ZAJEC:
Przedstawienie historyjki w oparciu o opowiadanie ,,Igor i lalki” wydawnictwa

Zakamarki o chtopcu, ktory grat $wietnie w pitke nozna, ale tez lubi bawi¢ si¢ lalkami.

Warto zaopatrzy¢ si¢ w te ksigzeczke, poniewaz w bardzo tadny i madry sposob

pokazuje, jak szanowac ich nietypowe wybory.
Rozmowa z dzie¢mi na temat tego:

e Jak im si¢ podobata historyjka?

e Co mysla o chtopczyku z opowiadania?
e Dlaczego chtopczyk czut si¢ Zle?
e (Czy dzieci w opowiadaniu zachowaty si¢ dobrze czy Zle? Dlaczego tak uwazacie?

Po rozmowie dzieci z wczesniej przygotowanych zabawek wybierajg te, ktore lubia

najbardziej 1 uktadajg na srodku w stoneczko.

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, dlaczego lubig takie a nie inne zabawki.
Dlaczego chiopcy zazwyczaj lubig samochody a dziewczynki lalki. Co o tym

sadza? Czy miaty ochote kiedy$ pobawi¢ si¢ innymi zabawkami? Co by czuly,
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gdy kto$ im kazat bawi¢ si¢ zabawkami, ktorych nie lubig. Zwracanie uwagi na
fakt, ze to, jakimi zabawkami si¢ bawimy, nie powinno by¢ powodem do

dokuczania, $miania si¢ z tej osoby.

Czy sa jakie$ inne zabawki, ktorymi bawig si¢ dziewczynki, a ktérymi chtopcy?
Prosba, by dzieci podaly przyktady.

Z wybranych przez dzieci zabawek wybieramy te, ktore sg neutralne ptciowo.

Rozmowa z dzie¢mi kto najczesciej bawi si¢ tymi zabawkami, jak sadzg dlaczego

1 dziewczynki i chlopcy moga si¢ nimi bawic.

Podczas rozmowy zwracaé uwage na to, ze dla nas jest czyms$ zwyczajnym czyjes

zachowanie, gdy nie rdzni si¢ od codziennego do§wiadczenia, od tego, co zazwyczaj

widzimy 1 styszmy. Jesli co$§ widzimy czgsto np. dziewczynki bawiace si¢ lalkami, a

chlopcow bawigcych si¢ samochodami, to mys$limy, ze wszystkie dziewczynki lubig

lalki, a wszyscy chtopcy lubig samochody. Powiedz, ze to podobnie, jak w

codziennym zyciu z czynnosciami czy zawodami wykonywanymi przez kobiety 1

mezcezyzn.

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat dzialan, ktore uznaja za typowe dla me¢zczyzn

(chtopcow) i kobiety (dziewczat) w codziennym zyciu — w domu, przedszkolu itp.
Zwracanie uwagi na fakt, ze sa kobiety, ktore wolg tzw. meski zajecia 1

mezczyzni, ktorzy wolg zajecia ,,kobiece”.

Zwracanie uwagi na fakt, Ze nie ma w tym nic zlego. Przekazanie informacji na
temat tego, ze kiedys kobiety nie mogly w ogole pracowaé poza domem, ani si¢
uczy¢, nie mogly by¢ kierowczyniami autobuséw czy pilotkami samolotow, a

dzisiaj juz tak, Ze to si¢ zmienia.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego czy sg zajecia, czynnosci, ktére moga
wykonywa¢ mezczyzni i kobiety (np. lekarz/ lekarka, nauczyciel/ka itp.) Powiedz,

ze to tak, jak z klockami czy pluszakami — lubig je dziewczynki i chlopcy.

Zwracanie uwagi na to, ze kazdy i1 kazda z nas chciataby/ chcialby robi¢ to, co

lubi najbardziej, tak jak dzieci lubig si¢ bawi¢ swoimi ulubionymi zabawkami.
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Odwotaj si¢ do tego, co dzieci powiedzialy wczesniej na temat swoich uczug,

gdyby kto$§ im zabrat ich ulubione zabawki.

8. Zaproszenie dzieci do zabawy do kacika z zabawkami. Mogg si¢ bawi¢ w tym, co
najbardziej lubig. Podkreslenie, ze dla najwazniejsze jest, by dobrze si¢ bawity i

byly zadowolone, ze nie wazne jest, jakie zabawki wybieraja.

UWAGI:
e Podczas zaje¢ wzmacniaj kwesti¢ rownosci pici i zachecaj dzieci do

kwestionowania zatozen na temat rol ptciowych.

e Zadajac pytania zwro¢ uwage, na fakt, ze niektore dzieci mogty juz spotkac si¢ z
wykluczeniem, nietolerancja, bo zachowywaty si¢ w sposob nietradycyjny dla

swojej ptci. Podczas rozmowy zadbaj o ich komfort.

e Nie trzeba uzywac okreslenia takich jak "pte¢" lub "role ptciowe", ale z badan
wynika, ze nawet dzieci w wieku przedszkolnym rozumieja, ze sg rdzne
oczekiwania spoteczne wobec kobiet 1 mezczyzn

Cwiczenie nie uwzgledniajg czasu na przerwy. Kazde ¢wiczenie jest przerywane ulubionymi

zabawami dzieci.

SCENARIUSZ 2

NAJPOTEZNIEJSI TEGO SWIATA

Liczebnos¢ 5-20 dzieci
grupy.
Cele: e Przelamywanie stereotypow piciowych dotyczacych

wykonywania waznych funkcji spotecznych, politycznych 1 in.

e Pokazanie szerokiego, niezaleznego od plci, spektrum
mozliwych wyborow zyciowych nieograniczonych stereotypami

plciowymi

Przygotowanie: | Zdjecie z gazet przedstawiajace politykow, najlepiej by byto to zdjecie

grupowe, chodzi o takie zdjgcie, na ktorych sa sami mezczyzni lub
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bardzo mato kobiet.

Materialy:

Tekst do przeczytania

PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie do zajec:

Opowiedzenie historyjki i dziewczynce — Zosi, ktora jedzac $niadanie i rzuca okiem na gazete,

ktéra czyta mama. Na pierwszej stronie widzi... wielkie zdjgcie

Pokazanie dzieciom zdjecia grupowego politykow, na ktorym sa niemal wylacznie sami

mezezyzni

1. Rozmowa na temat tego, co dzieci widzg na tym zdjeciu. Czy wigcej jest na nim

kobiet czy me¢zczyzn? Czy wiedza dlaczego tak jest?

Rozmowa na temat tego kto moze czy to dobrze, ze wsrdd najwazniejszych osob
w polityce sa przede wszystkim mezczyzni? Jakie moga byc¢ tego konsekwencje?
Co by sie stato, gdyby byto tam wigcej kobiet? Co takiego by wniosty do polityki,
jakie sprawy byty wtedy poruszane? Czy swiat bytby wtedy lepszy?

Dlaczego na zdjeciu jest tylko jedna kobieta? Czy to znaczy, ze kobiety nie lubig

rzadzi¢? A moze im nie wolno?

Rozmowa na temat tego czy dzieci wiedza o jaki$§ kobietach, ktore rzadzity
krajami. Przedstawienie dzieciom znanych krolowych, bytych i obecnych
premierach prezydentkach. Podkreslenie, ze kazdy bez wzgledu na to, czy jest
chlopcem czy dziewczynka nadaje si¢ do petnienia waznych funkcji, jesli tylko
ma odpowiednie umieje¢tnosci. Wyjasnienie, ze mata liczba kobiet w polityce czy
na wysokich stanowiskach wynika stad, ze kobiety od niedawna moga petnic
takie funkcje, ze cho¢ znamy przyklady wtadczyn i krolowych, to byty one
rzadkie 1 ze kobiety nie mogly kiedys by¢ w polityce. Podkresl, Ze to si¢ zmienito.
Podanie przyktadow z Polski i ze $§wiata kobiet prezydentek i bur mistrzyn miast,
ministrow itp.
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5. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, kim chcialyby by¢ w dorostym zyciu, jakie zawody

wykonywac. Podkre$lanie, ze kazde dziecko moze by¢ tym, kim chce. Pokazanie zdjec i

rysunkoéw przedstawiajacych kobiety i mezczyzn w ,,nietypowych” zawodach — kobieta

pilotka, mezczyzna wychowawca w przedszkolu.

6. Zachgcenie do narysowania siebie w wybranym zawodzie.

Cwiczenie nie uwzgledniajg czasu na przerwy. Kazde ¢wiczenie jest przerywane ulubionymi

zabawami dzieci.

SCENARIUSZ 3

TEMAT: PILOTKA I PIELEGNIARZ

Liczebnos¢ 5-20 dzieci
grupy:
Cele: e Przetamywanie stereotypdéw ptciowych zwigzanych z rynkiem

pracy.

e Przekazanie dzieciom niestereotypowej wiedzy na temat rol
ptciowych i zwodow, ktére moga w przysztosci wykonywac
oraz pokazanie szerokiego, niezaleznego od pici, spektrum

mozliwych wyboréw zyciowych zwigzanych z praca.

Przygotowanie:

Jesli istnieje taka mozliwo$¢, warto zaprosi¢ do przedszkola
przedstawicielke nietypowego dla kobiet zawodu (np. policjantke), ale
moze tez by¢ burmistrzyni czy soltyska (jesli jest) i nietypowego dla
mezczyzn zawodu (np. pielggniarza, nauczyciela przedszkolnego), jesli
takiej mozliwo$ci nie ma — przygotuj obrazki lub ilustracje np. z gazet
kobiet i m¢zczyzn w nietypowych zawodach — kobieta kierowczyni
autobusu, strazaczka, pilotka samolotu itp.; me¢zczyzna — pielggniarz,
nauczyciel przedszkolny, kucharz, wykonujacy prace w kuchni,

zajmujacy si¢ matym dzieckiem i typowych zawodach (np. mezczyzna
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przy komputerze, kobieta jako pielggniarka itp.)

Materialy: Flipczart lub ptachty szarego papieru, wycigta posta¢ dziewczynki i
chlopca, kredki

PRZEBIEG ZAJEC:
Jesli masz mozliwo$¢ zaproszenia przedstawiciela/ przedstawicielke nietypowego dla

danej plci zawodu

1. Przedstaw dzieciom goscia, krociutko powiedz kim jest i 0 czym bedzie mowic.

Pozwodl zaproszonej osobie opowiedzie¢ o swoim zawodzie, ale wspomagaj ja pytaniami:
e dlaczego taki zawod wybrata
e od kiedy wiedziata/ wiedziat, ze taki zawdd chce wykonywac
e co jest fajnego w tym zawodzie, co ja/ jego do tego zawodu przyciagneto
e naczym doktadnie polega jej/ jego praca
e czy jej/ jego rodzice tez taki zawod wykonywali

e ile kobiet 1 ilu m¢zczyzn wykonuje ten zawod

2. Zache¢ dzieci do zadawania pytan gosciowl.
3. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat zawodoéw wykonywanych przez kobiety 1 mezczyzn.

4. Pokaz dzieciom przygotowane ilustracje kobiet i m¢zczyzn w zawodach ,,typowo”
kobiecych 1 meskich oraz nietypowych (np. kobieta jako pielegniarka, m¢zczyzna —

kierowca oraz mezczyzna pielegniarz, kobieta — Kierowczyni itp.)

5. Na ptachcie papieru po jednej stronie przyczep posta¢ dziewczynki, po drugiej
chtopca. Popro$ dzieci, by wybraly z przygotowanych przez ciebie ilustracji i przypigty
po stronie rysunku z dziewczynka te, ktore moga wykonywac kobiety, a ktoére m¢zczyzni.
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Porozmawiaj z dzie¢mi na ten temat. Zapytaj, czy wyobrazaja sobie, by zawody meskie
byly wykonywane przez kobiety i odwrotnie. Podkreslaj, ze procz sity fizycznej nic nie

stoi na przeszkodzi, by kobiety mogly wykonywac¢ tzw. meskie zawody.

4. Popros$ dzieci, by narysowaty siebie w przysztosci — kim chciatyby by¢, podkresl, ze
moga by¢ kim tylko zechca i robi¢ to, co lubia.

Zwrbo¢ uwage na fakt, ze wiecej jest takich zawodow, ktorych ,,nie moga” wykonywaé
kobiety, ale ze to si¢ zmienia. Dawniej kobiety nie mogly wykonywa¢ wiekszosci zawodow,
a ponad 100 lat temu nie mogty studiowac. Zapytaj dzieci, jak mysla, jakie zawody moga
wykonywac mezczyzni, a jakie kobiety, czy sa zawody, ktorych wykonywac absolutnie nie
moga? Jak mysla dlaczego? Podkreslaj, ze dzi§ kazdy moze wykonywac taki zawod, o jakim
marzy, cho¢ sa takie zawody, ktore bardziej ,,pasuja” do kobiet, a inne bardziej do m¢zczyzn.
Wyjasnij dzieciom i podkresl, ze to, czy jest si¢ chlopcem czy dziewczynka nie ma tu
zadnego znaczenia. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze jestesmy przyzwyczajeni, ze pewne zawody
wykonujg czgsciej mezczyzni a inne kobiety 1 jest ich w tych zawodach wigcej. Powiedz
dzieciom, Ze kobiety od niedawna mogg pracowac poza domem, kiedy$ zajmowaty si¢

domem 1 dzie¢mi, a maz pracowatl 1 stad w niektorych zawodach jest ich jeszcze mato.

SCENARIUSZ 4

TEMAT: DZIEN MAMY | DZIEN TATY

Liczebnos$é 5-20 dzieci
grupy:
Cele: e Przelamanie stereotypowego myslenia o rolach mamy i taty.

e Szacunek dla tego co inne, niezgodne ze stereotypami.

e Wzmacnianie szacunku dla r6znych, niestereotypowych
zachowar/ rol w rodzinie.

e Zwrdcenie uwagi na role ptciowe petnione przez kobiety i

mezezyzn w domu.
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e Zwrbcenie uwagi na zmiany, jakie zachodza w petieniu rél
spolecznych przez kobiety 1 mezczyznie.

e Budowanie szacunku dla prac domowych.

Przygotowanie: | Wierszyk z okazji Dnia Mamy i Taty

Materialy: Zdjecia/ rysunki kobiet i mezczyzn zajmujacych sie dzie¢mi i domem
przetamujace stereotypy: np. mezczyzna pchajacy wozek z dzieckiem,
zajmujacy si¢ niemowleciem, gotujacy w kuchni w domu, sprzatajacy
mieszkanie; kobieta czytajaca dziecku ksigzeczke, bawigca si¢ z
dzieckiem w jaka$ zabawe¢ wymagajaca aktywnosci (kobieta malujaca
$ciany w domu czy przybijajaca gwdzdz do $ciany, majsterkujaca itp.).
Plachta papieru, taSma mocujaca, flamaster, kredki. Posta¢ dziewczynki

i chtopczyka.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego, co w domu robig rodzice, jakimi domowymi

obowiazkami si¢ zajmuja, co dzieci robig z kazdym z rodzicéw — co z mama, a co z tata.

2. Plachte papieru podziel na dwie czesci — przy jednej przymocuj posta¢ chtopca przy
drugiej — dziewczynki. Podczas wymieniania przez dzieci czynnos$ci, ktore wykonuje tata
i mama w domu, zaznaczaj je po odpowiedniej stronie ptachty papieru jakimis
symbolami (ktére mozesz wczesniej przygotowac) lub znaczkami. Podlicz potem te
symbole/ znaczki. Najprawdopodobniej przy dziewczynce takich znaczkow bedzie

wiece;j.
3. Zwroc¢ uwage na ten fakt. Podkresl tez te dziatania niestereotypowe, jesli w

wypowiedziach dzieci si¢ pojawia, jesli nie sama mozesz je przywola¢ i pokazac

przygotowane ilustracje.
4. Porozmawiaj na ich temat. Zapytaj, czy co$ wydaje im si¢ dziwne, a co nie i dlaczego.

5. Zapytaj o to, jakie sg konsekwencje stereotypowego wykonywania prac domowych? Jak

si¢ moze czu¢ mama, a jak tata.
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6. W jakich pracach domowych dzieci pomagaja? Czy sa jakie$ prace w domu, ktore lubia,
co w nich lubig, dlaczego? Czy chcialby wykonywac¢ prace, ktorych nie lubia. Dlaczego?
Co wtedy by czuly?

7. Powiedz dzieciom, czym sg stereotypy ptciowe, zapytaj dlaczego stereotypy

moga by¢ niesprawiedliwe dla m¢zczyzn 1 chtopcow/dla kobiet 1 dziewczyn?
8. Naucz dzieci niestereotypowego wierszyka/piosenki o mamie i tacie.

Przykladowy wierszyk (niestereotypowy) o mamie
Wiersz ,,R0Zne mamy”

Mietek mame ma kucharza,
Mama lotnik?- te z si¢ zdarza.
Bywa takze taka mama,

Co prowadzi pociag sama.
Jedna takg mame znam,

Co jest najdzielniejsza z mam.

Pilot lata samolotem,
Kucharz czestuje kompotem,
Nauczyciel uczy w szkole,
Aktor gra w teatrze role,
Murarz domy nam buduje,
Kazdy pilnie si¢ zaymuje
Wilasng praca, a nie inng

| tak wiasnie by¢ powinno.

Wiele r6znych mamy mam

Wszystkie sg potrzebne nam.

Moze zdarzy¢, ze w grupie ktores z dzieci wychowywane jest tylko przez mame lub tate. To dobra
okazja do tego, by porozmawia¢ z dzie¢mi na temat wspotczesnej rodziny - ze dzi§ wygladajg one
roéznie, ze w dzisiejszym spoleczenstwie rodziny mogg by¢ bardzo roézne i ze nie ma w tym nic ztego.
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Najwazniejsze, by dzieci czuly si¢ kochane.

SCENARIUSZ 5

TEMAT: DZIEN BABCI | DZIEN DZIADKA

Liczebno$¢ 5-20 dzieci
grupy:
Cele: e Przetamanie stereotypowego myslenia o rolach dziadka i babci.

e Podkreslenie roznorodnosci zachowan obu plci bez wzgledu na
wiek

e Szacunek dla tego co inne, niezgodne ze stereotypami.

e Zwrbcenie uwagi na to, ze w kazdym wieku mozna uprawiac

sport, uczy¢ si¢ 1 pracowac.

Przygotowanie:

1. Wierszyk lub piosenka o dziadku i babci, gdzie przedstawieni sg
stereotypowo w swoich rolach - babcie gotujg i pieka, chodzg na
zakupy , przytulaja, a dziadkowie opowiadaja o gwiazdach 1
podroézach i przyrodzie.

2. Wierszyk, piosenka, w ktérej dziadkowie nie sg przedstawieni
stereotypowo.

3. Zdjecia aktywnych starszych os6b — w pracy, uprawiajacych

sport itp. nie tylko zajmujacych si¢ wnukami.

Materialy:

Kartki papieru, kredki

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Popro$ dzieci, by opowiedzialy o tym, za co lubig swoich dziadkow i babcie.

2. Przeczytaj dzieciom przygotowany wierszyk. Zapytaj, czy u nich w rodzinie dziadkowie i

babcie tak wtasnie si¢ zachowujg?

3. Popro$ dzieci, by powiedziaty, co najczgsciej dziadek i babcia robig w domu — wytapuj

wszystkie takie odpowiedzi, w ktorych dziadkowie zachowuja si¢ niestereotypowo, czy

wygladajg jak niestereotypowe babcie i dziadkowie. Podkreslaj, ze niektore babcie czy
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dziadkowie jeszcze pracuja, ucza si¢, powiedz dzieciom o uniwersytetach III wieku, o

aktywnych sportowo starszych osobach, pokaz im zdj¢cia takich osob.

4. Naucz dzieci wierszyka/ piosenki, w ktorych dziadkowie nie sa przedstawieni

stereotypowo.

5. Popros dzieci, by narysowaly laurke dla swoich dziadkow

Moze zdarzy¢, ze w grupie ktores z dzieci nie bedzie miato obojga dziadkow lub ktoregos z nich albo
dziadkowie mieszkaja daleko od miejsca zamieszkania dziecka lub z jaki§ innych powodow dziecko
nie ma z nimi kontaktu. Podkresl, ze nie ma w tym nic ztego, podkreslaj, ze w dzisiejszym
spoleczenstwie rodziny moga by¢ bardzo rézne i ze nie ma w tym nic zlego. Zapytaj dzieci, ktore nie
maja dziadkdéw, czy maja jakas inng strasza osobe w rodzinie lub spoza niej, ktora bardzo lubig —

sasiadka/ sasiad, ciocia/ wujek itp.

SCENARIUSZ 6

TEMAT: KSIEZNICZKI I RYCERZE

Liczebnos¢ 5-20 dzieci
grupy:
Cele: e Rozpoznanie stereotypowych rol ptciowych i cech w historii 1

zyciu codziennym
e Rozmowa o tradycyjnych i nietradycyjnych rolach ptciowych
e  Wspierania rownosci plci

Przygotowanie: | Zmien znang np. powies¢, bajke lub film (nie dtuzszy niz 10 minut),
odwrd¢ ple¢ gtéwnych bohaterow. W razie potrzeby, zmien ich imiona i
inne dane (np. jesli bedzie to bajka o Kopciuszku, to gléwna bohaterka
bedzie chlopcem i bedzie si¢ nazywac Kopciuszek, ale jego imi¢
odmieniaj zgodnie z rodzajem meskim). Wybierz taka historyjke/ bajke
itd., w ktorej wystepuja obie picie i zachowuja si¢ w tradycyjny sposob
(na przyktad bajka o Kopciuszku). Przygotuj wycinki z gazet ze
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zdjeciami przedstawiajacymi kobiety 1 me¢zczyzn w ich tradycyjnych/

stereotypowych rolach (mozesz tez je narysowac).

Materialy: Kartki papieru, kolorowe kredki, wycinki z gazet ze zdjgciami

przedstawiajacymi kobiety i me¢zczyzn w ich tradycyjnych/

stereotypowych rolach.

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Popros$ dzieci, by usiadty wygodnie w kole. Wyjasnij, ze za chwile opowiesz im
bajke/ histori¢; popro$ dzieci o uwazne stuchanie i zeby zwrécity uwagge te
elementy w historii, ktére wydaja im si¢ niezwykte/ dziwne. Przeczytaj zmieniong
bajke dla dzieci. Przerywaj czytanie od czasu do czasu i pytaj dzieci, czy
zauwazyly co$ niezwyklego w tej historii. Gdy bedziesz pewna/ pewny, ze
wszystkie dzieci zrozumialy, ze role w bajce zostaly odwrécone (moze by¢

konieczne ponowne przeczytanie catej bajki).

Omoéwi z dzie¢mi bajke, proszac je o odpowiedzi na ponizsze pytania:
Jak ci si¢ podobata ta bajka?

Czy zauwazyle$/ zauwazylas co$ niezwyklego w tej bajce? Co to byto?

Kiedy ta historia wydata ci si¢ niezwykta, inna? Popro$ dzieci o podanie

przyktadow.

Jak zachowywat si¢ chlopiec/ mezczyzna, a jak dziewczynka/ kobieta w tej bajce?
Kto byl odwazny, madry, radzit sobie w trudnych sytuacjach, kto dbat o wyglad,
fadnie si¢ ubieral, kto byl grzeczny, a kto ptakat.

Czy tak si¢ zachowuja chtopcy/ dziewczynki, kobiety/ mezczyZzni w realnym

zyciu?
Zapytaj dzieci, ktora postacia z bajki chciatyby by¢. Dlaczego?

Powiedz dzieciom, czym sg stereotypy piciowe, zapytaj dlaczego stereotypy moga

by¢ niesprawiedliwe dla m¢zczyzn i chlopcoéw/ dla kobiet i dziewczyn?
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Zwro¢ uwage dzieci, ze nie widzimy nic niezwyktego w czyich$ zachowaniach, jesli nie
rozni si¢ to od tego, co na co dzien robimy lub oczekujemy od poszczegdlnych osob.
Popro$ dzieci, aby powiedziaty, jakie aktywnosci, zachowania, ktdre uznaja za typowe
dla mezczyzn, a jakie dla kobiet znane im z codziennego Zycia i kobiety. Cwiczenie
mozesz by¢ wykorzystane przed np. balem przebierancow i zachgcajace w ten sposob
dzieci do tego, by bardziej odwaznie 1 mniej stereotypowo wybieraly postacie, za ktore
chca si¢ przebra¢. Podsun dzieciom pomysty, kim moglyby byé¢ np. dziewczynka
mogtaby by¢ piratky itp.

SCENARIUSZ 7
TEMAT: ODWAZNE DZIEWCZYNKI I WRAZLIWI CHLOPCY

Ronja, corka rozbdjnika

Liczebnos¢ 5-20 dzieci
grupy.
Cele: e Przelamywanie stereotypoéw piciowych zwigzanych z

zachowaniem 1 dzialaniami typowymi dla kobiet 1 m¢zczyzn
e Przekazanie dzieciom niestereotypowej wiedzy na temat rol
ptciowych
e Przekazanie wiedzy na temat tego, ze nie ma nic ztego w
okazywaniu uczu¢ i emocji u chtopcéw, a dziewczynki moga

by¢ odwazne, energiczne.

Przygotowanie: | Punktem wyj$cia do zajg¢ moze by¢ opowiadanie Astrid Lindgren
»Ronja, corka rozbdjnika” lub inna historyjka, w ktorej wystepuja
dziewczynki 1 chtopcy w niestereotypowych rolach, np. odwazna
dziewczynka i wrazliwy chtopiec. Mozna przeczyta¢ wybrany fragment
lub wczesniej przeczytac¢ dzieciom calg ksigzeczke (catos$¢ raczej dla 5-
latkow, fragmenty mozna przeczyta¢ mtodszym dzieciom) lub jakies
inne opowiadanie, film, bajka, w ktorej dziewczynka jest odwazna, a
chlopiec wrazliwy (np. ptacze, pomaga w domowych pracach lub

innym dzieciom, kims si¢ opiekuje itp.)

54

[/ Fundacja
o - Edukacji

\ ,\, Przedszkolnej



Materialy:

1.Porozmawiaj z dzie¢mi na temat przeczytanej historyjki:
e zapytaj co im si¢ podobato u dziewczynki, a co u chtopca
e jaka byta dziewczynka z opowiadania, a jaki chlopiec
e jak si¢ zachowywala dziewczynka, a jak chlopiec
e Czy co$ w tym opowiadaniu wydaje im si¢ dziwne/ inne/ niespotykane?

2. Zapytaj dzieci, czy znaja takie dziewczynki i takich chlopcéw w przedszkolu lub w

rodzinie.

3. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego, jak uwazaja, ze powinny zachowywac si¢

dziewczynki, a jak chtopcy. Czy co$ uwazaja, za zle, niefajne w jakichs zachowaniach.

4. Powiedz dzieciom, czym sg stereotypy plciowe, zapytaj dlaczego stereotypy moga by¢

niesprawiedliwe dla mezczyzn 1 chlopcow/dla kobiet 1 dziewczyn?

5. Jak by si¢ czuty, gdyby musiaty robi¢ cos$, czego nie lubig albo zachowywac tak, jak

nie chcg?

SCENARIUSZ 8

TEMAT: SWIAT NA OPAK

Liczebnos$¢ 5-20 dzieci
grupy:
Cele: e Przetamywanie stereotypow piciowych zwigzanych

e Przekazanie dzieciom niestereotypowej wiedzy na temat rol
ptciowych, stereotypowych zachowan, akceptacji dla
roznorodnosci 1 ,,innosci”.

e Zachecanie dzieci do innych niz stereotypowe zachowania i
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aktywnosci.

Materialy: Kartki papieru, kredki

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego co lubia najbardziej robi¢. Popros dzieci, zeby
najpierw powiedziaty, jakie zajecia, zabawy uwaza si¢ za chlopiece, a jakie - za

dziewczece.
2. Zapytaj wszystkich, co z tego lubig robié, a czego nie lubig i dlaczego?

3. Popro$ dzieci, by narysowaty swoje ulubione zabawy. Zrob wystawe z prac i zapro$ na
jej otwarcie. Przeprowadz wszystkie dzieci, by obejrzaty kazdg z prac, a ich autorki/

autoréw popros, by powiedziaty, co znajduje si¢ na rysunkach.

4. Zapytaj, co by sie stalo, gdyby kto$ im zabronit si¢ bawi¢ w ulubiony sposob. Jak by sig

czuty?

5. Wyjasnij, ze dzieci lubia ré6zne zabawy i maja do tego prawo. Nie ma zadnych lepszych
lub gorszych zabaw, powiedz, ze nie masz nic przeciwko temu, by bawity sig¢ tak jak
chca. Tak jak lubia. Podkresl zwtaszcza te zachowania i zabawy, w ktorych zostaty

przelamane stereotypy ptciowe.

SCENARIUSZ 9

TEMAT: GENDER QUIZ

Liczebnos$é 5-20 dzieci
grupy.
Cele: e Znalezienie, odrdznianie/ dostrzezenie roznic pomigdzy

dziewczynkami a chtopcami.

e Zrozumienie roli, jaka odgrywa pte¢ i jej wplyw na nasze
zachowania, ubior, wybory itp.

e Zdobycie wiedzy, ze gender zmienia si¢ w zaleznos$ci od czasu i

kultury.
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e poznanie historii kobiet, roli ruchéw emancypacyjnych.
e Rozbudzanie aktywno$ci obywatelskiej i sprawiedliwosci

spoteczne;j.

Przygotowanie: | Przygotuj zdjecia/ rysunki kobiet i m¢zczyzn, na ktorych bedzie

widoczny ich ubidr (wspotczesne i dawne) , ilustracje przedstawiajace
ubior kobiet i mezczyzn z réznych kultur (kobiety w chustach, burce —

islam, mezczyzni w dlugich szatach — Indie itp.)

Materialy: Rzeczy do przebrania si¢ — peruki z dlugimi wtosami, sukienki,

spodniczki, czapka bejsbolowka itp. , ptachta papieru, tasma mocujaca,
kredki

PRZEBIEG ZAJEC

1.

Trzy lub cztery osoby opuszczajg z nauczycielkg pomieszczenie. Zanim powroca,
majg podjac decyzje czy wracaja jako chtopcy czy dziewczeta. Pozostate dzieci

maja, po ich zachowaniu, ruchach odgadna¢ ich pte¢.

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego:

Skad wiedziaty, kto jest dziewczynkg a kto chtopcem, po czym to poznaty?

Jak dziewczynki, a jak chtopcy podkreslaja/ wyrazaja swoja ple¢? (na przyktad
poprzez ubranie, fryzure, bizuterig, kolory)?

Czy wiedza, jak mogly ubierac si¢ kobiety dawniej? Co byto dopuszczalne w
ubiorze kobiet, a co me¢zczyzn.

Czyj stroj bardziej si¢ zmienit? Czy wiedza dlaczego?

Pokaz dzieciom przygotowane ilustracje. Zapytaj, co na nich widza, jak si¢
ubieraty kobiety a jak mezczyzni. Co si¢ zmienito w stroju kobiet i m¢zczyzn na
przestrzeni dziejow. Jakie sg roznice w strojach w zaleznosci od kultury.

Zwr6¢ uwage na fakt, ze dziewczynki moga chodzi¢ w spodniach, ale chtopcy w
spodnicach 1 sukienkach nie. Czy kiedy$ me¢zczyzni mogli nosi¢ dtugie wiosy a
kobiety krotkie? Jak to si¢ zmienito? Zapytaj dzieci czy wiedzga dlaczego?
Powiedz dzieciom o ruchach emancypacyjnych, o sufrazystkach i roli kobiet dla

innych kobiet w historii, podkresl, ze dawniej kobiety miaty bardzo ograniczone
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prawa 1 mozliwosci, nie mogly pracowac, uczy¢ si¢, mie¢ wiasnych pieniedzy,
glosowac. Ruch kobiecy wywalczyt dla kobiet prawa dla nich. Wiecej informacji i
scenariusze lekcji: wirtualne Muzeum Historii Kobiet

www.feminoteka.pl/muzeum

Polecamy ksigzeczki dla dzieci:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne:
e . Dobre i zte sekrety” Elzbieta Zubrzycka
e ,Dziewczynka, ktora przestala si¢ usmiecha¢” Gilles Tibo
e .Nie lubig¢ taskotek. Prawo dziecka do mowienia »nie«” Marcie Aboff,
e Powiedz komus!” Elzbieta Zubrzycka
e Trzy pytania do dobrej wrdzki. Jak pomée dziecku mowic o krzywdzie” Elzbieta
Zubrzycka
e Zbyt mita” Grazyna Rigall
Wydawnictwo Zakamarki:
e lgorilalki” Pija Lindenbaum
e Jak mama zostata Indinakg” UIf Stark
e  Ksiezniczki 1 smoki” Christina Bjork
Wydawnictwo Ene Due Rabe:
e  Grzeczna”, Gro Dahle
e Roézowe zycie, Amanda Eriksson
Inne wydawnictwa:
e 0 mamie, ktora potkne¢ta budzik”, Monika Tutak i Mateusz Goll, wydawnictwo
Fundacji MaMa.
e .Gdybym byt dziewczynka. Gdybym by ta chtopcem” Grzegorz Kasdepke, Anna
Onichimowska, Wydawnictwo Literatura.

Slowniczek
DYSKRYMINACIJA

Nierowne, gorsze traktowanie kogos$ na przyktad ze wzgledu na ras¢ lub pochodzenie
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etniczne, pte¢, religie, przekonania, niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng, gdy takiego
traktowania nie mozna usprawiedliwi¢ ani obiektywnie wytlumaczyc¢.
DYSKRYMINACJA POSREDNIA

Oznacza, ze postanowienie, kryterium lub praktyka, ktére pozornie powoduja dla
wszystkich takie same konsekwencje, niektore osoby stawiaja w gorszej sytuacji.
DYSKRYMINACJA BEZPOSREDNIA

Oznacza, ze ktos$ jest traktowany/a mniej korzystnie niz inna osoba znajdujaca si¢ w
porownywalnej sytuacji.

POLECENIE DYSKRYMINACII

Polega na zachecaniu innej osoby do naruszania zasad rownego traktowania. Moze
oznacza¢ na przyktad nakaz wydany przez osobe zwierzchnig dotyczacg nierownego
traktowania 0sob znajdujacych si¢ w porownywalnej sytuacji.

SZKLANY SUFIT

Niewidoczne (tj. nie wynikajace z przyczyn formalnych) bariery, wynikajace ze
stereotypow lub kultury organizacyjnej firmy, utrudniajace albo uniemozliwiajace

kobietom awans.

DZIAtANIA AFIRMATYWNE

Utrzymanie lub wprowadzenie przez panstwo czasowych rozwigzan i srodkéw prawnych
wyrownujacych szanse osob 1 grup dyskryminowanych ze wzgledu na pte¢, pochodzenie
etniczne, religie, orientacje seksualng, (niepetno)sprawnos¢ w celu zmniejszenia
faktycznych nieréwnosci, ktorych do§wiadczaja. Dobrym przyktadem dziatan
afirmatywnych jest wprowadzenie w 2011 roku obowigzkowych 35% kwot dla kobiet na
listach wyborczych. Jesli jakas partia polityczna nie bedzie miata na swoich listach
wyborczych 35% kobiet, lista taka nie zostanie zarejestrowana.

SEKSIZM

Negatywne, wrogie przekonania i postawy wobec jakiej§ osoby, Zywienie do niej
uprzedzen i dyskryminowanie jej z powodu plci — w si¢ najczesciej kobiet.
MOLESTOWANIE SEKSUALNE

Nieakceptowane zachowanie o podtozu seksualnym naruszajace godnos¢ osoby

molestowanej (kobiety lub mezczyzny) lub wywotujace atmosfere zastraszenia,
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upokorzenia badz wrogosci, w szczegdlnosci, gdy akceptacja takiego zachowania lub jej
brak bedzie stanowi¢ podstawe podjecia decyzji dotyczacej osoby molestowane;.
Zachowania o cechach molestowania seksualnego moga przybiera¢ rozne formy, np.:
zniewagi i obelgi, niestosowne uwagi na temat wygladu, wieku, sytuacji rodzinnej,
lubiezne spojrzenia, dotykanie, glaskanie, czy innego rodzaju pieszczoty lub gesty o
charakterze seksualnym.

ZAGROZENIE STEREOTYPEM

Sytuacja, w ktorej negatywne oczekiwania dotyczace zdolnosci i mozliwosci (wynikajace
ze stereotypowych wyobrazen na temat zdolnosci danej grupy w konkretnej dziedzinie)
wywotuja u osoby napi¢tnowanej obawe, ze moze wypas¢ stabo 1 potwierdzi¢
niekorzystny stereotyp. Ow niepokdj prowadzi czesto, paradoksalnie, do pogorszenia

wynikow i potwierdzenia stusznosci stereotypu.
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